JUSTICIiA

PREESCOLAR

CATALOGOS

CATALOGO GYM CEREBRAL

CONCIENCIA
PLENA MEDIO DIA

CONCIENCIA PLENA

FINAL DEL DIiA

https://bit.ly/31Jx7nh

https://bit.ly/41fivYm

SEMANA1

https:/bit.ly/40gk8Ah

MISION: AYUDO EN LA ESCUELA

PAUSA ACTIVA Nombre

LINK

OBERVACIONES

SPOTY FI

INICIO DEL DiA.

Gym Cerebral:
YOUTUBE

RESPIRACION DE LA

DESPUES DEL ABEJA
RECESO.
Conciencia plena: RESPIRACION DE LA
ABEJA / RESTO DE LA
SEMANA
FINAL DEL DiA.
Conciencia plena: AGRADEZCO
MES 1 DEL .
LIBRO MES 1. SOY HEROE
EJERCICIO DE
LA SEMANA BIENVENIDA
ACTOS DE BONDAD.
TAREA
POSTER
POSTER

https://spoti.fi/3wrZzwzZD

https://bit.ly/44jRjVq

https://bit.ly/3QINIEX

https://bit.ly/3CwAxby

https://bit.ly/3AkDU2z

https://bit.ly/3PehsAS

https://bit.ly/44m3z7P

https://bit.ly/3Pdwalk

https://bit.ly/3D19AKQ

https://bit.ly/3SP5GWA

Pon cualquier cancién para que bailen y suelten todo su
cuerpo. Incitales a brincar y jugar.

Este esl primer audio para el dia uno de la conciencia
plena, debajo veras el audio de la respiracién de la abeja
para los siguientes dias

Respiracion de la abeja a partir del dia 2.

Meditacién para agradecer el dia. Recuerda que la puedes
usar al inicio, al lo largo o al final de la ultima hora clase del
dia.

Para que pueda ser proyectado a los alumnos

Ve el video y sigue las instrucciones.

Para la siguiente semana hablaremos de los actos de
bondad y necesitaras el siguiente material:

a) Dos botes transparentes por salon.
b) Pompones de colores (10 por persona o los suficientes

para llenar el frasco)
c) Poster de los actos de bondad.

Péser de los Actos de bondad para descargar. *ESPANOL

Péser de los Actos de bondad para descargar. *INGLES


https://bit.ly/3IJx7nh
https://bit.ly/41fjvYm
https://bit.ly/40gk8Ah
https://spoti.fi/3wrZwZD
https://bit.ly/44jRjVq
https://bit.ly/3Q1NIEx
https://bit.ly/3CwAxby
https://bit.ly/3AkDU2z
https://bit.ly/3PehsAS
https://bit.ly/44m3z7P
https://bit.ly/3PdwaIk
https://bit.ly/3D19AKQ
https://bit.ly/3SP5GwA

MISION: AYUDO EN MI CASA.

SEMANA 2.

HR PAUSA ACTIVA

INICIO DEL DIA.
Gym Cerebral:

DESPUES DEL
RECESO.

Conciencia plena:

FINAL DEL DIA.

Conciencia plena:

MES 1 DEL
LIBRO
" P
A EJERCICIO DE
: LA SEMANA
TAREA

SUGERIDA

ABRO Y CIERRO

CONCIENCIAY
CONCENTRACION.

ACTOS BUENOS

MES 1. SOY HEROE

ACTOS DE BONDAD.

ACCIONES PARA
AYUDAR EN CASA.

LINK

https://bit.ly/2Li392Y

https://bit.ly/3CqE4YR

https:/bit.ly/3wrSzb2

https://bit.ly/3PehsAS

https://bit.ly/3Pdwalk

https://bit.ly/3LOVF 11

SEMANA 3

OBERVACIONES

Abrir y cerrar las manos. Activa el cerebro y puedes
hacerlo al ritmo de la musica.

Aprovecha esta conciencia plena para enfocar a los
alumnos y ayudarles a disponerse a una actividad.

Pensaran en qué actos buenos hicieron durante el dia

Para que pueda ser proyectado a los alumnos

* Video de los actos de bondad. Recuerda que son varias
opciones.

* Revisa tu whatsapp, te envié alternativas para usar los
actos de bondad.

Se enviara a los papas el imprimible de la actividad de la
pagina 8 para que los papas puedan hacer un registro de
los esfuerzos de sus hijos. Coméntales que deben recordar
en casa y envia una notificacion.

MISION: LUCHO CONTRA LA FLOJERA

HR PAUSA ACTIVA

INICIO DEL DiA.
Gym Cerebral:

DESPUES DEL
RECESO.

Conciencia plena:

FINAL DEL DIA.

Conciencia plena:

MES 1 DEL
LIBRO

*
HUP)
A+

EJERCICIO DE
LA SEMANA

TAREA

SUGERIDA

EL ESPEJO

SPOTY FI

YOUTUBE

RESPIRO CON LAS
MANOS

AGRADEZCO 2

MES 1. SOY HEROE

CANC]ON SOy
HEROE

Pag 10

LINK

https://bit.ly/3GpErlK

https://spoti.fi/3wrZwZD

https://bit.ly/44jRjVq

https://bit.ly/3cKxOHmM

https://bit.ly/3wss4SE

https://bit.ly/3PehsAS

https://bit.ly/47L. gkMa

https://bit.ly/44pVn6D

https://bit.ly/3stZAsN

OBERVACIONES

Cada dia sera un alumno al que los demas imitaran. La
intencion es que con musica los alumnos vayan siguiendo
a su compafero con atencion y tratando de ir todos
iguales.

Te comparto esta lista con el disco de Big Bang Zoe de
musica en Spoty Fiy Youtube para hacer los ejercicios de
la semana.

Un ejercicio para aprender a dirigir la atencion usando las
manos. Es buen ejericicio para que se enogquen cuando
estan en un proceso ansioso o angustiante.

Meditacion para agradecer el dia.

Para que pueda ser proyectado a los alumnos

Cancién con video musical

Spoty Fi.

Youtube

El dibujo que hicieron de su super héroe lo compartiran con
sus familia y lo traeran firmado para la siguiente clase.


https://bit.ly/2Li3q2Y
https://bit.ly/3CqE4YR
https://bit.ly/3wrSzb2
https://bit.ly/3PehsAS
https://bit.ly/3PdwaIk
https://bit.ly/3L0vF1I
https://bit.ly/3GpErlK
https://spoti.fi/3wrZwZD
https://bit.ly/44jRjVq
https://bit.ly/3cKx0Hm
https://bit.ly/3wss4SE
https://bit.ly/3PehsAS
https://bit.ly/47LgkMa
https://bit.ly/44pVn6D
https://bit.ly/3stZAsN

, SEMANA 4 ,
MISION: PONGO ATENCION A LO QUE NECESITAN LOS DEMAS

PAUSA ACTIVA OBERVACIONES

Gimnasia de coordinacion de emisferios. Intenten hacerlo
cada vez mas rapido.

INICIO DEL DiA.

. J//bit.
Gym Cerebral: Slel=H8 RODILLA/ TALON https://bit.ly/3YTaB30

DESPUES DEL
RECESO.
Conciencia plena:

Descubrir cuales son las tentaciones contra las que estoy

MIS TENTACIONES  https://bit.ly/304PjOG
luchando.

FINAL DEL DIA.
Conciencia plena:

CONCIENCIA DE MI httos:/bit Iv/3AKDU27 Aprender a tomar concienpia delo que sucedid, desarrollar
DIA NUPSJOILYISAKULSZ 1 capacida de hacer una introspeccién.

MELSIQR%EL MES 1. SOY HEROE  https://bit.ly/3PehsAS Para que pueda ser proyectado a los alumnos
6 \ Es el dia en que los alumnos van a explicar sus dibujos de
X . super héroes. Puedes elegir algunos para su participacion
Eiig%ﬁfNDAE PRESEDI\:?ECEIONES - o un sorteo sin consideras que no les dara tiempo a todos

de pasar. Aprovecha la actividad para promover el
respeto, la esucha y el amor por sus compafieros.



https://bit.ly/3YTaB30
https://bit.ly/3o4PjOG
https://bit.ly/3AkDU2z
https://bit.ly/3PehsAS

