- Después de registrar tu esfuerzo, platica algun ejemplo de qué hiciste

KA T : o0 como lo viviste el dia de hoy. (Recuerda usar el audio de conciencia
T T T RPN plena). PAUSA ACTIVA DEL FINAL DEL DIA.
------- T et L B S - Parg los mds pequefios, no importq que se sdigan de la lineq, lo imporeante es

que hngn el resisuo.
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Pido ayuda y Ayudo a alguien Cumplo con
agradezco si me en la escuelay en mi tarea y mis
ayudan. mi casa. trabajos.

- Tus misiones son las acciones de tu entrenamiento como superhéroe.

- Las debes de cumplir cada dia y registrar tu esfuerzo, usando los
colores con las siguientes claves.

Me esforcéy Me esforcé. Se me olvi_dé
lo logré. y lo voy a intentar
manana.
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- Con los colores de la rueda de las emociones del final de tu libro, vas
a colorear cada dia paraindicar ;coémo te has sentido cada dia? Puedes
colorear de muchos colores si son muchas emociones.

*Pdrg 105 mas pequenos, cada dia usen el color de su emocion sin imporkdr si
se sdlen de lg lineq. Lo importanke es que dprendan d reconocerla y disu‘nguirlq.




