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EL LIBROES EL DIRECTOR DE ORQUESTA

El libro dirige la clase paso a paso. Ahi encontrards el saludo, la gimnasia cerebral o
dindmica rompehielo, el mindfulness, etc.

Ya no necesitas consultar una planeacion externa. Las instrucciones de la clase estdn
integradas en el libro. En la plataforma encontrards recursos complementarios.

Tu tarea como docente es revisar la clase con anticipacién, preparar el tiempo y los
materiales necesarios, y acompanar cada momento con buen humor, disposicion vy
entusiasmo.

EL PROPOSITO DEL PROGRAMA

El programa busca desarrollar pensamiento critico, habilidades socioemocionales, fuerza
de voluntad y cardcter. Ayuda a los alumnos a conocerse, reconocer aquello contra lo
que luchan y descubrir como pueden transformar positivamente su entorno.



RUTA DE LA CLASE. |
DURACION DE 40 A 45 MIN

1. Saludo. | 2 min.

2.Gimnasia cerebral o dindmica rompehielo.] 5 a 10 min.
3. Check-in. | 5 min.

4. Objetivo y herramientas del bloque. | 2 min

5. Actividad | 20 minutos.

6. MISIONES | 5 minutos.

7. Journaling, proyecto personal y cierre. |5 a 10 minutos




1. SALUDO | 3 A 5 MINUTOS

N B Y Comienza haciendo que los alumnos se saluden y se conecten entre ellos. Pueden decirse buenos dias, saludarse
con el puno, mirarse, caminar un poco por el espacio o realizar la propuesta indicada en el libro.

PARA ENCONTRARME CON EL OTRO ¢Para q ué sirve?

Rompe el esquema de una clase tradicional.
Ayuda a que los alumnos se suelten y participen.
Favorece la conexidn con los companeros.
Prepara el ambiente para comenzar la clase.
Desarrolla socializacién y vinculaciéon

2. GIMNASIA CEREBRAL | 3 A5 MINUTOS
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FROSE DEL BLoOUE

( I‘IWJ!P ne lilmr"l nace de '45 ganas A VECes nace de umna Jﬂlil-iﬂ J

Ser solidario ;'ngniﬁca arnndlr a mirar mas alla de mi. A veces estoy tan concentrade en lo que quiero, en

lo que estoy haciendo o en mi comodidad, que dejo de ver lo que otros necesitan, También puede pasar que
1 al;{im me PiJa nyuh yye rzspmﬁd f:rdigd “dhn!iid", me quljr o pimu! "np :: h:::_ 1
Este mes vamos a entrenar alga muy impor bante: dalir de mi mismo para mirar al otre y ayudar, sungue m

@son

Arrancamos con Humans UF, este programa disenado para que sea un gimnasio de entrenamiento que nes prepare

e Realiza la gimnasia cerebral o dindmica indicada en el libro. En Secundaria y Preparatoria las propuestas

e e emr sy e e o ey o ke también funcionan como rompehielos y favorecen el trabajo en equipo.
o due serid un sapervillane.
Sy o oo s e g el e Estas dindmicas pueden pedir a los alumnos que se organicen, se comuniquen con sefas, resuelvan un reto o
OEVEN UV colaboren de una manera divertida.

Esta semana voy o aprender a darme cuenta de cudndo estoy tan

i e i e Sila propuesta del libro no se adapta al grupo, puedes elegir otra del catélogo de gimnasias cerebrales

disponible en la plataforma.

GM

Mientras lo haces, repite en voz baja: "Soy valiosa”

A N A Feravesive

e Activa el cerebro.

Favorece el trabajo en equipo.

Promueve la comunicacidon y la colaboracién.

Ayuda a que los alumnos se encuentren con los demas.
Prepara la atencién y la participacion.




3.CHECKIN| 3 A 5 MINUTOS

éPara qué sirve?

N A A N )
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- Revisando cémo andas el dia de L'lo:.' respecto a la uqua y la solidaridad, redea con un circulo las
palabras que describen como reaccionas cuando alguien te pide ayuda y no tienes ganas:

Conecta al alumno con el momento presente.
Ayuda a enfocar la atencion.
,‘me- Moo shortls, ¢ bolgnare Favorece la conciencia de como llega frente al tema. Este s sy aprnder o e o s ooy

©BIBTIVO

T

metido en mi comedidad que dejo de ver a los demas.

Finjo no escuchar + Lo hago de mala gana . e .
* Digo que ho es mi problema - 51 agudo ©_Pienso e Prepara al grupo para participar y reflexionar.
que Lo haga otre od;,raor'q;:: ZZ? *  me engjo pero
spues 90, —
& ——
Miertras lo h en vaz baja: “Soy valiosa!”
i ‘;_Gui pensamientos aparecen cuando nlguien me ride nquq y no tengo 5nmls? ] sl hj‘- 50? .
4. OBJETIVO

d@u! siento? (-_&ué emaciones se despiertan? f_ﬂué hago? (Contesto fes, pango una sonrisa, lo
alarge.).
L

e Lean el objetivo que aparece en el libro. Los alumnos pueden leerlo, proyectarlo y participar. El objetivo

@&@Wﬁﬂﬂ@&a@ 20 explica qué van a vivir, qué van a trabajar y qué esperan lograr durante el bloque.
- En el centro del circulo escribe la palabra YO. Alrededor, escribe o dibuja todo lo que a veces te encierra en ti mismo . . .
yno.hJejdwrd[nsdm&s. Afuera del circulo escribe personas que estin a tu alrededor que necesitan o merecen e |LQ pnmerq semanda puede tomar un pOCO mas de Uempo porque se presentq e| progrqmq y Su
ser vistas,
proposito.

e Después de leer el objetivo, los alumnos completan las herramientas del bloque. Los espacios
aparecen vacios en el libro y la informacidn para llenarlos se encuentra en una tabla al final.

(©)

Virtud: el hdbito o cualidad que queremos desarrollar.
Valor: la manera en que desarrollaremos la virtud.
Verbo: la accidn concreta que practicaremos.

S
@ o Antivalor: aquello contra lo que vamos a luchar.
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RECUERDA, PRACTICA Y PROMUEVE
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5. ACTIVIDAD | 20 MINUTOS

P ACTIVIDAD © nme e Realiza la actividad indicada en el libro. Las actividades estdn disefiadas para desarrollarse
- En el centro del cireuls escribe la p\ﬂdbrd YO. Alrededar, escribe o a‘libu]d tedo lo que a veces te enclerra en H mismo . .
y no te Jt}d ver a los demds. Afuera del cireulo escrike personas que estin a fu alrededar que necesitan o merecen G prOX|mGdGmente en 20 mlnutos.

ser vistas.

e Los alumnos pueden participar en juegos, dindmicas, debates, ejercicios de escritura y otras
experiencias relacionadads con el tema.
e Antes de la clase, revisa si la actividad requiere materiales o alguna preparacidon especial.

CUANDO LA ACTIVIDAD ES UNA CAMPANA
e Algunas actividades de Secundaria y Preparatoria se convierten en campafias. La campana forma
parte de la actividad; no es un trabajo adicional.
e Su propodsito es que el adolescente descubra su capacidad de liderazgo y proyecte lo aprendido
hacia los demads. Puede contribuir a mejorar el ambiente, reducir el bullying y aumentar los actos de
bondad.
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6. MISION | MENCION BREVE

ESIQUES 5 min

- Esta semana vas a convertirte en detective. Tu misién no es juzgarte, es observarte.

- Durante la semana practicards: “Ayudo en casa y en la escuela”.

Mkttt el aciones ol etesseiti g pa By Biore b e La misidn que se trabajard viene indicada en el libro. Preséntala como un reto de superhéroes que los
Jificulhdes que pn-drian imre&irh cump[ir tu misién, .. . .
- Escribe dos cosas que sepas que podrian ser tus dificultades para vivir la mision, NINOS prOCtlcoan dur(]nte |O semadna.

e La misidn debe recordarse en distintas materias y momentos de la jornada escolar, no solamente
durante la clase del programa.

- ‘,:Cémo VaS 4 VENCEY E505 supenri”anm? Escribe al mencs dos ideas.

R_w.leniq: tu verbo es ﬂ';.l:lda ¥ algunus iur«vi"qnﬁ son;
Flojera - Comodidad - Eqoismo - Indiferencia - “Ahorita”
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7. JOURNALING, PROYECTO PERSONALY CIERRE

- fomparh tu cireuls con un companero, Al final HSPIII‘IJI.'

a) Una persona a la que a veces no veo porque estoy en lo mio es

L} ﬂlgu que descubri de mi con este ejerciciol__ - .

El journaling funciona como cierre de la clase. Los alumnos escriben una reflexidon y eligen un

:) Una idea que lsr.u:hiy e ayudﬁ: . .
[ J proyecto personal de crecimiento.
— e Motivalos a responder con honestidad. No es necesario que todos compartan lo que escribieron. Si
- Esta semana vas a convertirte en detective. Tu misién no lsjug,arl‘l,esnbwwrh. hqy tiempo, puedes inVitOr O Olgunos Olumnos G Comentqr SU reerXién.

- Durante la semana practicards: "Ayudo en casa y en la escuela”,

- Martente consciente de las situaciones en las que te cuesta Jispnnerh a uquar. Escrile dos
Jificuthes que pndrian impedirh cum'plir tu misidn.

- Eseribe dos cosas que sepas que podrian ser tus dificultades para vivir la misien,

- {E&mo vAs 4 VENCEr e505 suptruillqms? Escribe al menos dos ideas.

Recuerda: tu verbo es quudla ¥ dlgunus supcrvi"urws son:
Flojera * Comodidad - Eqoisma- Indiferencia * “Ahorita”

) JOURNALING ©3mn

Hay alguien que necesita algo de fi y 1 lo estds ignorando?




P Qe CoNTvoR

"Eso no me gusta, por favor no lo hagas.”

"Mecesito un espacio, ;puedes hacerte tantito para alla?”

"No quiero jugar asi, mejor hagamos ofra cosa.”

"Ne me siento bien con ese, por favor para.”

"Eso me lastima, por faver detente.”

"Mo me gusta que me hables asi.”

"Quiero estar solo un ratito, gracias,”

"Prefiera que me hables con calma, por favor”

"Esta bien decir que ne, y ahora digo que no.”

"Me gusta cuando me tratas con carifio, Jpodemos hacerlo asi?”
"Ya no quiero seguir con ese juego, me hace sentir mal.”

"Por favor para, eso no es divertido para mi.”

"MNo me gusta lo que estis haciendo, quiero que te detengas.”
"Me estas molestando, por favor aléjate tantito.”

"Eso no estd bien, quiero que me respetes.”

"No me siento cémede con eso, por faver para.”

"Quiero jugar tranguilo, sin que me molesten.”

"No me gusta que me hables asi, quiero que seas amable.”

"Si sigues molestando, me voy a ir a otro lugar.”

TR R DR PR R R

"Yo si te respeto, y también quiero que t me respetes a mi.”

T

AFIRMACIONES POSITIVAS.

Al final del libro encontrards
afirmaciones positivas y recursos

que apoyan la reflexidon y el

proyecto personal de los alumnos.
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Planeaciones, concienciag plenag, tareag y mds
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‘Anora estds en el mado Vista previa

VISITAR 3 AR ACCEDER

PALTAFORMA DOCENTES
La plataforma docente incluye el catdlogo
de gimnasias cerebrales, actividades de
conciencia plena, recursos descargables,
pbsters y materiales de ambientacion. No
es necesario registrar el libro; tnicamente
se utiliza la contrasena recibida por correo.

RECURSOS DEL LIBRO Y LA PLATAFORMA
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PIATAEORMA ISTONES

Escribe las hermamientas del el péster: logue, virtud, valor, verbo [
1. f:sﬂ |ummui:‘jaha‘|gm:‘a:|nlts m;umrla':'lim(ldl; V’“F""ﬂ "

o, [Escribe Lis misicnes de la semana en el pizarrén todes los lunes y no las borres hasta ol
viernes.

Cada mafiana al inicar ol dia eseribe en o pizarrén la del bl Faede ser si
3. Lmhx&mnh:lmnc:mbhrﬂn;:hmm =22 oue “ir

Eli i iva de L lista del libro al imicie del ibela en ol pi
B s e gt e o A el e sy bl anl e

Cada ien del S mididn su supervillano, escribe su
Ll sl gl e il g

6. Cada mes habri un Wwwpmmmwodlﬂh

7. Mll\nﬂcrﬂ!ﬁtmaqunm&uquinnupunkdiniﬁnddddododm

B. Pucden descargar bos carteles del pertal si asilo desean.

9. Algures listones tieren versidn para levar a casa — ol responsable puede compartirle

con su familia.

PLATAFORMA ALUMNOS
El libro incluye un coédigo para que
los alumnos accedan a recursos
adicionales. Cuando una actividad
incluya una campana, podrdn
consultar y descargar ideas desde
la plataforma.

LISTONES
Esta es una sugerencia para
involucrarlos y hacerlos
responsables de mantener vivo el
programa.
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SECUENCIA Y TIEMPOS

1. Saludo | 3 a 5 minutos
2. Gimnasia cerebral | 3 a 5 minutos
3. Registro emocional | 3 a 5 minutos
4. Objetivo | 5 minutos
5. Actividad | 20 minutos
6. Mision | Mencién breve

7. Cierre | Mencibén breve

LISTA RAPIDA DEL DOCENTE

o000 Oood

ANTES DE DAR LA CLASE

Reviso las instrucciones del libro.

Leo el objetivo del bloque.

Identifico las herramientas que trabajaremos.
Reviso la gimnasia cerebral o dindmica
rompehielo.

Confirmo si la actividad requiere materiales.
Reviso si la actividad incluye una campaia.
Reviso la pregunta de journaling.

Preparo el libro para proyectarlo, si es
necesario.



8441010751

tamararobles@willtek.com.mx
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