
44 45

1. MINDSET: Pregunto mis 
dudas. (Cuando no entiendo, 
cuando no sé o necesito ayuda)

Semana 3

- Actividad 1. Para esta semana harás un 
póster sobre las adicciones para que lo 
presentes la siguiente semana.

- Ve el video y a partir de ahí realiza un 
póster o collage que ayude a la prevención 
de adicciones.  Relaciónalo con la fuerza de 
voluntad. 

Juega, construye y aprende.

Semana 4
- En esta sesión se hará la presentación de tu proyecto a tus compañeros(as),  
pueden invitar a otros salones o a tu familia sí vives tu diario individualmente.  

- Realiza tu tracker y revisa tu Quiero, puedo y merezco. ¿Cómo te fue con la meta de 
este mes?

Círculo de Amistad.

- Estas misiones están pensadas para desarrollar la fuerza para ver 
las necesidades de los demás, entender desde el punto de vista de 
los demás. 

 - Marca  o colorea para llevar registro de tu esfuerzo y logros. 

Misiones

2. FV: Si veo a alguien triste, 
que necesite ayuda o ser 
escuchado(a), me acerco y 

ofrezco mi ayuda o amistad.   

3. GAG: Soy amable con los 

demás.

4. GAG: Ayudo en casa a 
mantener ordenado mi cuarto 
y la cocina. 

Fui empático(a). 

Aunque de inicio me faltó ponerme en sus 

zapatos y juzgué, lo mejoré.

Fui amable .

Aunque de inicio me faltó amabilidad, lo 

intenté reparar.

Lo hice con los dos.

Lo hice sólo con mi cuarto o fue sólo la 

cocina.

*Pienso en los Demas.

*me PonGo en sus 

ZaPatos

*inDiFerencia

* eGoismo

*emPatia

- EN LOS ZAPATOS DEL OTRO -

*PruDencia

*justicia

herramientas

- Cuando estás enojado(a) con alguien de tu familia y sabes que no debes faltar al respeto.

- Cuando alguien está diciendo un chisme o hablando mal de otra persona. 

a) Cartulina, cartón o 
cáscara de huevo
b) Pegamento

5. PA:  Hago mis prácticas de 
atención plena conscientemente 
y con disposición.  

c) Revistas
d) Tijeras
e) Colores / marcadores

* MATERIAL PARA ESTA SEMANA.
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- Cada día  revisa cómo te sientes hoy, usando la rueda de las emociones. Recuerda 
que puedes tener más de una emoción al día. 

Mis emociones
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Mi famil ia. 

Mis amigos.

Mi nivel de entusiasmo, 
fel icidad, alegr ía. 

Mis logros y mi capacidad. 

Mi autoestima.

Mi físico. 

Mi diversión. 

Mis emociones de hoy.

Mi compromiso (escuela, 
actividades por la tarde)
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Quiero, puedo y merezcoQuiero, puedo y merezco
   Este mes quiero mejorar 

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

               Segunda semana

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

              Tercera semana

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

               Cuar ta semana

Semana 1
- Ve el video de esta semana sobre la empatía y vulnerabilidad. 

- Escribe en una hoja cómo aplicarías la empatía usando la fórmula de la 
validación, según las siguientes situaciones.

a) Tu mamá te habla molesta porque no has recogido tu recámara. 

b) Tu maestra quiere dar su clase y todo el salón está haciendo mucho ruido. 

c) Tu mejor amigo(a), se enoja contigo porque no fuiste a su casa. 

d) Los papás de uno de tus amigos(as) está pasando por un divorcio. 

e) Tu mamá o tu papá están muy cansados y no quieren salir a ningún lado. 

f) Están hablando mal de un amigo o amiga tuya y sabes que está muy triste. 

Conoce.

PRÁCTICAEn 

Entiendo que te sientas: ________ con ______ 
porque_______ . Emoción

Semana 2
- Escucha el caso y analiza con las preguntas.

NOTA: En la plataforma hay un caso para primaria y otro para secundaria. 

Construye y aprende.

- Mi meta del mes. - Obstáculos a superar . Acciones para lograr.

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 


