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Virtud: FORTALEZA Valor: RESPONSABILIDAD DICIEMBRE 2 AL 19

PARA EMPEZAR

- Estos dias antes de salir de vacaciones vamos a reflexionar sobre la responsabilidad.
Hemos escuchado a lo largo de nuestra vida qué es lo que debemos hacer, cuando
debemos hacerlo, como debemos hacerlo y llega un punto en el que necesitamos
libertad para decidir y hacer lo que nosotros queremos.

Necesitamos definir nuestras propias reglas, sin embargo se hace muy dificil encontrar la definicion de
libertad en nuestras vidas, cuando también estan las reglas sociales, culturales, y sobre todo, la libertad
de los demas.

- Hagan una mesa panel, en donde discutan las siguientes cuestiones:

;Qué relacion tiene la libertad con la responsabilidad?

No es lo mismo libertad a hacer lo que quiero.

Libertad y libertinaje no es lo mismo.

Toda decision nos deja diferentes a antes de haberla tomado.

¢Qué es la responsabilidad?

- Ve escribiendo en un cuaderno aquellas ideas que le van dando sentido a tu vida, que te parece que
son argumentos adecuados y que pueden regir tu vida.

- Al finalizar el debate compartan sus conclusiones y vean el siguiente video que encontrards en recursos
en tu pagina: https://www.willtekmx.com/retroalimentaciones
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- Recuerden que estas serén las herramientas que mantendremos vivas durante estos dias.

“H |

- ago lo que
- Aguantar - Desanimo dego pa?a
- Terminar - Pesimismo hacer lo que
- Responder - Distraccion debo”.

Tu mision sera ser responsable con todo lo que dices, de tus palabras, de quién
hablas, lo que dices, lo que callas, lo que escuchas y lo que permites que se diga.

Recuerda realizar
|a retroalimento-
cion semanal


https://www.willtekmx.com/retroalimentaciones
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- RECUERDA / APLICA / PROMUEVE

Recuerda realizar la retroalimentacion semanal

UNIDAD 2

Ml CONQUISTA

Virtud: AUTOGOBIERNO Valor: SENCILLEZ ENERO 6 AL 31

i QUE VAMOS A TRABAJAR?

- Lean las herramientas y definan al equipo responsable de los listones.

Recuerden que debe quedar ambientado la primer semana de trabajo con esta unidad.

- Medirse - Abusar Me acepto y
- Agradecer - Ser mal agradecido me cuido”.
- Dar - Quitar
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Tercer bloque de tu entrenamiento. Pasamos a un “aparato del gimnasio” importantisimo para el éxito
en tu vida, porque tiene que ver con saber qué quieres y quién eres para lograrlo. Tiene que ver con
ser duefio(a) de ti mismo(a). En la vida hay muchas batallas, mucho con lo que hay que luchar, pero lo
primero y mas importante es la conquista que tengas contigo mismof(a).

Quizas conoces personas que son esclavas de su mal humor, generalmente les conocemos como
amargados. O personas que lloran pensando que llorando van a resolver sus problemas en lugar de
llorar y pensar en soluciones. Hay personas que se rien cuando estan nerviosas y se meten en muchos
problemas porque los demas piensan que se estan burlando.

¢Te ha pasado que a veces estas enojado(a) sin saber por qué? ;O que te sientes muy contento(a)
y luego al instante estas triste? Las mujeres sienten

mas emociones generalmente que los hombres, sin

embargo no quiere decir que los hombres no tengan

emociones. Las emociones no son buenas ni malas,

simplemente ahi estan. Yo describo a las emociones

como unos pequefios duendes inquietos y traviesos,

que no respetan nada, que aparecen a la hora que se

les da la gana, que les gusta llamar la atencion y que

no razonan absolutamente nada, por lo que necesitan

de un guardian que diga cuando deben salir y qué deben hacer. Imagina que en tu cabeza existe un
ser que sera tu protector y tu escudo para llegar a tu meta y cumplir tus suefios; él tiene en una maleta
con estos duendes, asi que cada vez que necesitas, el guardian sabe qué duende sacar para que salgas
victorioso, asi si, por ejemplo, alguien esta molestandote o haciendo bullying recurre al enojo para que
salga tu valentia para que defiendas, a la alegria para que no te desanimes, a la esperanza para que no
faltes al respeto y quizas saca al duende del miedo para que no te pases de la raya y termines regafiado
con tu reaccion.

Hacer crecer tu guardidan es crecer en conciencia y fuerza de voluntad, por esto estas en este
entrenamiento. Y el autogobierno sera una de tus 4 armas mas importantes.

El siguiente ejercicio te ayudara a identificar tus emociones en un conflicto y hacerte responsable de
eso que sientes, sin culpar a los demas por lo que sientes. Te lo explico en el siguiente video y convierte
el mensaje tu en el mensaje yo del siguiente ejercicio.

hitps://www.willtekmx.com/retroalimentaciones



Tu maestro te puso mala calificacion cuando tu fuiste quien hizo todo el trabajo del equipo y los
demas tuvieron mejor calificacion solo por saber hablar mejor en publico. Te parece sumamente
injusto. Tu te enojaste y le gritaste al maestro por injusto.

Cuando tu:
Yo siento:
Porque:

Lo que necesito es:

Tu mama llega a reclamarte que por qué no recogiste tu recamara, cuando tu pensaste en recogerla
mas al rato, pero si pensabas hacerlo. Reaccionaste y respondiste: “Hay pero por qué vienes de
malas, nada mas estas viendo a quien le gritas, ahorita lo iba a hacer y yo estaba muy agusto y ya me
hiciste enojar.

Cuando tu:

Yo siento:
Porque:

Lo que necesito es:

Las misiones seran definidas la siguiente sesion, por ahora concéntrense en vivir el
verbo, antivalor y frase.

Recuerda realizar la retroalimentacion Semanal
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- Sigan las instrucciones para realizar una campaiia para promover la salud y el cero abuso en la
escuela y en casa. (Si les falta tiempo hdganlo de tare para aplicarlo a partir de esta semana o la
que entra).

- Dividan el grupo en 4. Cada equipo se encargaré de una campaiia distinta:

Equipo 1. Come sanamente.
Equipo 2. Ejercitate y deja la flojera. Equipo 3. No al bullying.
Equipo 4. No a las drogas y al cigarro.

- Rednanse para seguir los pasos que los llevardn a
disefiar la campaiia.

1. Definan un nombre atractivo para la campafa. Algo con-
tagioso y que sea sencillo de definir.

2. Definan qué objetivo quieren lograr y para quiénes esta
dirigida?

3. ;Qué medios van a utilizar para lograr su objetivo? (Carte-
les, platicas, canciones, peliculas, pulseras, gafetes, etc.)

4. ;Qué materiales van a necesitar?
5. Repartan responsabilidades y tiempos de entrega.
6. La campafa debe durar hasta que se termine el valor.

7. Recuerden que deben definir como llevar la camparia también a casa.

RECUERDA / APLICA / PROMUEVE

Recuerda realizar la retroalimentacion semanal
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SESION 3
5 M,',\]'. RECUERDA / APLICA / PROMUEVE

RETROALIMENTACION

Esta sesién es para hacer retroalimentacién del esfuerzo durante el mes para vivir
el valor y las misiones.

- Platiquen entre ustedes:
¢Como funcionaron las campafnas?

¢Qué cambios vieron?

¢De que hicieron conciencia?

¢Qué conclusion sacan de su efuerzo de este mes?



https://www.willtekmx.com/retroalimentaciones
https://www.willtekmx.com/retroalimentaciones

www.willtekmx.com

UNIDAD 2

Ml CONQUISTA

Virtud: AUTOGOBIERNO Valor: FLEXIBILIDAD FEBRERO 3 AL 28

i QUE VAMOS A TRABAJAR?

Segunda parte del entrenamiento de Autogobierno y entramos a Flexibilidad.Un valor
muy dificil de practicar porque requiere de mucho cardcter saber aceptar las ideas de
ofros, otras maneras de hacer las cosas, principios e incluso tiempos para hacer las
cosas. Ser flexible tiene que ver con aceptar a los demds como son, de moldearte a
las circunstancias y saber vivirlas aunque no sean cémo lo esperabas y también saber
perdonar.

- Aceptar - Imponer “Acepto el
- Perdonar - Guardar rencor cambio”.
- Cambiar - Terquedad

- Lean y respondan al final.

Soy Fer, naci en Nuevo Laredo, Tamaulipas, pero unos meses después de que naci
mis papas se fueron a vivir a Querétaro. Tengo un hermano gemelo, por lo tan-
to soy “el cuate”. Siempre digo que yo soy el guapo, pero mi hermano Alejandro
siempre se defiende. Ademas de Alejandro, soy hermano de Héctor y José, los dos
mayores y mucho mas desastrosos que nosotros dos.

He vivido 35 anos llenos de aventuras, lo mejor de mi vida es que siempre he tenido
a Alex para compartirlas, no sé como explicarles, pero todo eso que han escuchado
de tener un gemelo es cierto, tiene algunas desventajas, pero seguro tiene muchas
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mas ventajas.

Empezamos el kinder juntos, era muy divertido, pero finalmente nos pusieron en
salones diferentes. Yo siempre he visto que para Alex todo es mas sencillo, recuerdo
que él siempre jugaba con nifios diferentes y tenia miles de invitaciones a casas de
amigos; en cambio yo solo logré tener 2 amigos al final del aflo y mis papas decidie-
ron pasarnos a una escuela publica, asi que la amistad con ellos no durd mucho.

Cuanto empezamos la primaria obviamente Alex se llend de amigos y, yo aunque
me tardé, finalmente hice amigos. En esta escuela éramos mucho mas felices, habia
muchos mas nifnos, mas peligros, familias muy locas; pero sentia mas libertad de ser
yO y expresarme.

En 5to de primaria hicimos una fiesta de cumpleanos en la casa. Alex y yo estaba-
Mmos super emocionados y empezaron a llegar los invitados de Alex con sus regalos,
mientras yo esperaba a que llegaran los de mi saldn, pero nunca llegaron. Estaba des-
trozado, no habian llegado jni los nifios que me caian mal, esos que nunca faltan! Mi
mama le dijo a Alex que me compartiera regalos y si me dio algunos; de todas formas,
siempre jugabamos juntos; y aunque ahora nos reimos mucho de ese dia, si fue un
trago muy amargo. Al dia siguiente en la escuela todos estaban como si nada pasara
y tengo amigos de ese 5to de primaria que juran que yo no los invité.

Cuando ibamos a pasar a sexto grado mi papa salié con la fabulosa idea de irnos a
vivir a un pueblo, supuestamente era una ciudad, pero no tenia transporte publico, el
calor subia a mas de 40 grados, la escuela estaba horrible, en fin, adaptarnos fue muy
dificil. Lo que nos salvo fue que empezamos a jugar futbol americano y resultd que
yo tenia mucho talento, disfrutaba cada momento, esos entrenamientos despues de
vacaciones que nos hacian hasta vomitar, era mivida

y ahi encontré a los mejores amigos de mi vida.

Alex y yo llegamos a preparatoria juntos y fueron los
anos mas divertidos de toda nuestra vida, futbol y
amigos; sin embargo, la prepa termind y debiamos
buscar universidad porque el pueblo no ofrecia mu-
chas oportunidades, asi que nos tuvimos que separar
de nuestros papas, entonces, Alex y yo regresamos
a Querétaro.

Alex y yo comenzamos esta nueva etapa viviendo
solos en una casa que mis papas tenian en Queréta-
ro y al poco tiempo un amigo de Tamaulipas empe-
zO a pagar renta ahi, después se nos unio un chavo
de Parras, Coahuila y se convirtio una casa de estu-
diantes. Estudiabamos administracion de empresas,
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pero la crisis econdmica nos ataco y mi hermano Alex tenia la inquietud de estudiar
musica, por lo que dejo administracion para que yo pudiera pagar las colegiaturas y
el entrd a una universidad mas econémica a estu-

diar musica.

Casi al terminar mi carrera conoci a Lucy, la nifia
mas hermosa que habia visto, inteligente, diverti-
da, enojona, emprendedora, sentimental, chapa-
rrita, pura dinamita que puso mi mundo de cabe-
za, me enamore instantaneamente.

Alex como buen gemelo se enamoro de su her-
mana: Andrea, asi que todo era miel sobre hojue-
las, saliamos los 4 a todos lados.

Yo estaba muy bien con Lucy, estaba disfrutando
mi momento con ella, pero una tarde me comen-
td que tenia muchas dudas sobre irse de religiosa
y que se sentia muy confundida. Senti como se me
rompia todo por dentro, jpor qué tendria dudas?,
;de donde venian sus dudas? No entiendo como,
ni por que, pero le ayudé en su discernimiento y
consegui que la dejaran tener una experiencia en
un convento durante un mes, lo que fue mi per-
dicion, ese mes fue eterno para mi, pensaba todo
el tiempo en ella, moria de miedo de su decision.

Transcurrido el mes Lucy decididé que en su co-
razon guardaba mi amor, pero que su vida estaba en el convento. Me destruyo, la
entendia sin saber porqué, ella se habia enamorado de alguien con quien yo no podia
competir, pero me dolia mucho y aunque intentaba salir adelante, pensaba que era
lo peor que me habia pasado y que podia pasar; pero qué equivocado estaba, la vida
me tenia preparada una lucha mucho mas fuerte.

A los pocos meses, descubri que una bola estaba creciendo en mi cuerpo, y me
causaba mucho dolor. Me callé un tiempo, pero empeceé a sentir que eso se estaba
saliendo de control y le pedi a Alex que me acompanara al doctor. Tenia cancer y
debian operarme de inmediato. Mis papas estaban lejos de nosotros, Alex y yo sin
dinero y muchisimo miedo. Recuerdo que lloramos tanto juntos, fue un golpe muy
duro. Alex ya tenia fecha para su boda con Andrea, la hermana de Lucy.

Me armé de valor, hablé con mi madre y me operaron. Lamentablemente descubrie-
ron que el cancer se habia esparcido, escuché cuando le dijeron a mi mama: “Sefora
ya no hay nada que se pueda hacer, lleve a su hijo a casa y dele los mejores dias de

1
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su vida, creemos que le quedan 5 o 6 meses de vida”. Llore,
me enoje, me asuste, le reclamé a Dios. Lo dificil fue enfren-
tar a Alex y sufrir esto juntos. Me costd mucho trabajo saber
coOmo vivir cada dia a partir de ese momento.

Cuando Lucy se enterd estuvo conmigo todo el tiempo, pi-
dié permiso en el convento y se convirtio en la mejor ami-
ga que pude tener. Mi casa se llend de amigos, diariamente
habia alguien conmigo, mi hermano fue mi apoyo, mi fami-
lia y mis tios una fuerza impresionante. Ninguno hizo caso
al diagnostico y empecé tratamiento con radio, debiamos
luchar. Fueron meses de sentirme mal casi todos los dias,
mi mal humor era muy dificil de combatir, mi cansancio, a
veces el temor me invadia, otras veces encontraba el animo
que necesitaba y asi pasaron 6 meses.

Finalmente, no me mori, habia tenido una notable mejoria y todo indicaba que podia
seguir con mi vida. Mi mundo se habia movido tan fuertemente que yo habia cam-
biado y se abrid en mi la posibilidad de irme de religioso. Tenia mucho que agradecer
y asi fue, me fui a la Ciudad de México. Fueron tiempos maravillosos que encontra-
ron su freno cuando el cancer volvio: un aio y medio después, descubri que tenia un
tumor de 8 cm y era mucho mas agresivo que el anterior.

Ya ni pensar podia, debia empezar con quimioterapia, que durd 3 meses, tiempo en
el que perdi el pelo, el color de mi piel cambio, todo en mi cambio. Me converti en
una persona diferente. Mientras estaba en tratamiento un amigo del convento me
invitd a una peregrinacion a Lourdes, Francia y aunque estaba muy delicado de salud
el viaje valia la pena y quizas era el ultimo que haria. Fuimos con sacerdotes y amigos.
No quiero contar mucho, pues es algo muy personal, pero al regresar del viaje, una
semana antes de la boda de Alex y Andrea, el tumor y el cancer habian desaparecido.

Han pasado varios aflos y mi salud cada vez es mejor. Regresé al convento, pero de-
finitivamente no era lo mio. Tuve una relacion con una nifia fabulosa, pero le faltaba
algo a la relacion asi que lo dejamos por la paz, paz que durd 2 anos porque me case
con ella el 7 de octubre después de una cachetada de realidad que me regalod la vida y
abri mis ojos para amarla.

Ese 7 de octubre fue uno de los dias mas felices de mi vida, pero yo guardaba una pre-
ocupacion en el corazon: tenia todo el dia orinando sangre y, con todo lo que habia
vivido con el cancer, el nervio no dejaba de atacarme.

El sabado 8 de octubre por la mafiana, el dia después de la boda, me hospitalizaron
debido a piedras en el rindn, nada grave. Primero me dijeron que podia irme a mi luna
de miel y luego operarme, pero los planes no salieron como esperabamos, otra vez.
El dolor no me dejo y entré a operacidon ese mismo sabado. Debia ser una operacion
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sencilla, pero un problema con la anestesia me provoco vomito y bronco aspirée, asi
que entre en terapia intensiva, después pasé a terapia intermedia, y me quedé en el
hospital un mes, sin luna de miel pero sin piedras en el rifon.

Tengo 6 meses de casado, sano y feliz. Como siempre, esperando a que la vida me
diga a qué me tengo que enfrentar porque he aprendido que uno decide quién es, y
qué hace, que soy feliz hoy y puedo ser feliz mafana.

- En equipos enumeren las veces que Fer tuvo que ser flexible.
- Comenten las siguientes preguntas.

1. ;Qué caracteristicas necesita el flexible para ser feliz frente a las dificultades? 2.
¢Queé tiene que ver la flexibilidad con el perdon?

3. ;iQué admiras de una persona con la vida como la de Fer?

4. ;Como quieres ser si te toca vivir algo dificil?

I RECUERDA / APLICA / PROMUEVE

- Elije 3 personas en tu vida con las que practicaréds la flexibilidad. Al final de la cuarta se-
mana verds si fuiste capaz de avanzar y mejorar o, al contrario, desaprovechaste el entre-
namiento.

Recuerda realizar la retroalimentacion semanal

13
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- De las siguientes situaciones escribe cudl podria ser una posible consecuencia a corto y
a largo plazo.

1. No llevas la tarea.
Corto plazo:

Largo plazo:

2. Ves que estan haciendo bullying en la escuela a alguien que conoces.

Corto plazo:

Largo plazo:

3. Tienes la oportunidad de robarte un examen.

Corto plazo:

Largo plazo:

4. Le contestas muy mal a tus papas.

Corto plazo:

Largo plazo:

5. Llegas a casa mas tarde de lo acordado.

Corto plazo:

Largo plazo:
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6. Esta creciendo la intimidad con tu novio(a).
Corto plazo:

Largo plazo:

7. Tomas alcohol o fumas a escondidas.
Corto plazo:

Largo plazo:

- Segun su tiempo, compartan sus respuestas y analicen si son iguales, si estdn visionando
lo mismo, en dénde y a qué se deben las diferencias, si hay asuntos religiosos, creencias,
principios de por medio y cémo se aplica la flexibilidad en este caso.

SESION 4 ,
10 MIN. RETROALIMENTACION

Esta sesién es para hacer retroalimentacién del esfuerzo durante el mes para vivir
el valor y las misiones.

- Platiquen entre ustedes:

¢Como les fue con la aplicacion de la flexibilidad con sus personas elegidas?

:Se consideran personas flexibles o les cuesta trabajo aceptar la realidad, se
frustran con facilidad porque las cosas no salen como esperan?

:Como puedes aprender a sr mas flexible?

15
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SESION 5
5 MIN. RECUERDA / APLICA / PROMUEVE
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UNIDAD 2

MI DECISION

Virtud: PRUDENCIA Valor: AUTENTICIDAD MARZO 9 AL 13

i QUE VAMOS A TRABAJAR?

Estamosenlarectafinaldetuentrenamientodeesteario.Sindudahancrecido tu conciencia, personali-
dad y caracter. Te has esforzado todo el ciclo y aunque habra cosas en las que quizas has flojeado
un poco, sabes justo en qué cosas puedes mejorar y ese es un gran paso en el éxito de tu vida.

Todos queremos ser prudentes, queremos saber donde, cuando, coOmo y con quién es que de-
bemos hacer las cosas para ser felices. Aristoteles decia “Cualquiera puede enojarse, eso es muy
sencillo; pero enojarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno,
con el proposito justo y del modo correcto, eso ciertamente no resulta tan sencillo”.

El primer paso para crecer en prudencia ya los dieron, pues ya viste 2 meses de salir de ti mismo(a)
para pensar en lo que existe a tu alrededor, de su valor y de tu papel para dar lo que merecen;
otros dos meses de esfuerzo puro y responsabilidad; otros dos de conocerte mas y aprender de
tus sentimientos, de los sentimientos de los demas y de qué tienes para mejorar tu relacion con
todo, asi que lo que sigue es aplicar los 6 valores que has vivido, conocido y trabajado para crecer
en ser la mejor version de ti mismo.

Lo que sigue directamente es crecer en ser auténticos. Vivimos en mundo en donde ser uno mis-
mo(a) cuesta mucho trabajo, parece que debemos encajar en un patréon porque si no, nos ven feo,
nos critican, nos hacen bullying, no nos ofrecen trabajo, etc. Ser auténtico es dificil y da mucho
miedo que nos rechacen porque todas las personas queremos ser parte de algo, que nos tomen
en cuenta, que nos distingan y que nos acepten. ;Pero qué te parece si empiezas a descubrir lo
maravilloso(a) que eres y dejas de temer no ser aceptado(a)? ;Crees que serias mas libre?

- Ser honesto - Mentir “Soy lo que
- Ser ejemplo - Dar mal ejemplo quiero ser”.
- Amar - Indiferencia

17
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- Conocerte a ti mismo(a) y aceptarte es muy importante. Descubre tu temperamento
con este examen y lee lo que significa al final. Responde sin juzgar si es correcto o
incorrecto, simplemente cémo es que reaccionas.

SI=10 NO=0 AVECES=5

1. ;Eres muy impresionable? ;Te pones nervioso(a) con la autoridad?

2. i Te sientes nervioso(a) en cuanto te parece que te ofenden o que
te discuten?

3. ¢Tu humor es muy variable?
4. ;Te enojas fuertemente con facilidad?

5. i Te sientes inquieto(a) cuando tienes que hacer una gestion o una
visita al médico? ;Sientes angustia?

6. En el cine o teatro, ;te emocionas ante una escena tragica?
7. iTe entusiasmas con facilidad?

8. (Eres expresivo(a)? Cuando pronuncias palabras como “formida-
ble, estupendo, sensacional, maravilloso, etc.” ;Lo haces con vehe-
mencia?

9. ¢Palideces o enrojeces con facilidad?

10. ;Experimentas miedo con frecuencia aunque sepas dominarlo?

1. Después de la escuela jbuscas todavia otras tareas o quehaceres?
2. Realizas tu trabajo con gusto y animo?

3. iTiendes a empezar un trabajo rapidamente aunque no te gusta
PEro que es necesario?

4. Si se te presentan dificultades, ;te entusiasmas mas?

5. En caso de dificultad (se descompone el carro, pérdida del avion,
etc.), ;iencuentras solucion rapida?
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6. Si asistes a una discusion o rifia, jtienes gran tendencia a mezclar-
te en ella?

7. Si te encuentras ante una tarea nueva o dificil, o se te presenta una
jornada complicada o llena de trabajo, jte sientes contento en el
fondo?

8. ;Aprecias en los demas su entusiasmo por el trabajo? 9. ;Te levan-
tas de la cama con agrado?

10. ¢Te gustan exclusivamente las novelas o peliculas en las que hay
accion?

1. ;Buscas resultado a largo plazo?
2. Después de un pleito, jte reconcilias dificilmente?

3. ;Obras segun tus principios, cualesquiera que sean las circunstan-
cias?

4. ;Sigues un horario muy regular y preciso?

5. ¢(Eres amante de recuerdos, de costumbres, de la misma casa,
ciudad o barrio?

6. iEres constante en las amistades, simpatias, fiel a los compafieros
de la infancia?

7. i Tienes apego a los objetos que posees?

8. En una nueva maquina, ite interesa mas el mecanismo que e re-
sultado?

9. iEres fiel a tus ideas y tradiciones?

10. Después de un duelo o grave trastorno (por el que has podido
sufrir mas o menos vivamente) jte consuelas dificilmente y reanudas
con mucha lentitud tu vida habitual?

- Suma los resultados de cada bloque y escribelos segin el color.
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- Para ver los resultados los podrdn ver directamente en el portal

hitps://www.willtekmx.com/retroalimentaciones
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- La misién de este mes es promover lo siguiente a los que te rodean.

- No te rindas. Camparia enfocada a motivar el esfuerzo, ayudar a los jovenes que se
sienten solos, deprimidos, abandonados o incapaces. Que encuentren motivos para
seqguir luchando y ser felices.

- Amate. Campafia enfocada a que los jovenes dejen de sentirse acomplejados, que
se acepten diferentes y que sus diferencias los hacen especiales. A que los jovenes
dejen de querer imitar a otros, lo que dicen los medios de comunicacion, las redes
sociales y sean felices siendo quienes son.

- Despierta. Campafia para despertar a los jovenes que estan dejando que la vida
los viva, que no toman decisiones, que siempre tienen flojera. Ayudarlos a que
encuentren algo que los emocione y los mueva.

- Actua. Campana para promover que los jovenes dejen de permitir el abuso, las
injusticias que dafian el pais. Que dejen de ser espectadores del bullying y se vuelvan
promotores de la paz y la justicia (deben usar los principios y criterios que se han
usado en el libro).

I RETROALIMENTACION

Esta sesién es para hacer retroalimentacién del esfuerzo durante el mes para vivir
el valor y las misiones.

- Platiquen entre ustedes:

¢Como les fue con la aplicacion de la AUTENTICIDAD con el

sus personas elegidas? la rpiroulimeniu-

¢Qué es lo mas dificil de ser tu mismo(a)? cion semanal.

¢Como te fue con las misiones?
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Todo contenido en este documento y con los logotipos de Proyecto
Eti-k SA de CV, Willtek o HUP son propiedad intelectual de Proyecto Eti-k
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uso exclusivo de docentes con el Programa HUP en su escuela. Queda

prohibida la reproduccion y uso parcial o total. Derechos reservados.

Queda prohibido el uso de cualquiera de estos materiales fuera de la
compra de los libros o materiales propios del programa o para fines
agenos al Programa HUP.
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