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- Último mes. Llevas 9 meses entrenándote. ¿Te puedes 
dar cuenta de cómo has crecido? 

1. MINDSET:  Enfrento mi 

miedo.  

2. FV: Me despierto a la 

primera y de buen humor. 

3. GAG: Le digo a alguien 

algo que admire de él o ella. 

4. GAG: Uso una de mis 

habilidades para ayudar a 

alguien.

Misiones

- ¿Te puedes dar cuenta cómo ha crecido tu consciencia sobre lo que sientes y 
también sobre los demás? Sigue con la dinámica de cada mes. Revisa los rubros 
de la página 57 si no los recuerdas. 

Mis emociones

5. PA:  Hago mis prácticas 

de atención plena 

conscientemente y con 

disposición.  

a)
b)
c)

-soy libre-

*PruDencia

herramientas

*DeciDo.

*Pienso en los DemÁs

*culPa a los DemÁs 

*mentir

*resPonsaBiliDaD

PAUSA ACTIVA DEL FINAL DEL DÍA.

d)
e)
f)
g)
h)
i)
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Quiero, puedo y merezcoQuiero, puedo y merezco
   Este mes quiero mejorar 

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

               Segunda semana

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.
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                 Tercera  semana

               Cuar ta semana

Semana 1
-Esta semana repetirás el cuadro de inicio de ciclo y harás una comparación 
de  tu perspectiva al final del año.  Al finalizar responde el cuestionario de la 
paltaforma. 

Conoce.

PRÁCTICAEn 

Para mí la fel icidad es:

Las cosas que disfruto 
son: 

Las cosas que no me 
gustan son:¿Quién quiero ser este ciclo 

escolar? Piénsate logrando. ¿Qué 
cosas quieres lograr?

Mis talentos o mis superpoderes son: 

Mis supervil lanos o tentaciones que 
juegan en contra de mi fel icidad son:

- Mi meta del mes. - Obstáculos a superar . Acciones para lograr.

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 


