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mociones | fuerza de volunta

Este es tu diario para las ultimas dos semanas de mayo. Recuerda todos los dias ir anotando lo que te pide
cada medidor.

Recuerda que tus recursos, videos y demas estan en www.willtekmx.com/bigbangzoe con la contrasefia que
les fue dada a tus papas para que puedas acceder.

Comparte todos tus progresos con nosotros, escribenos y platicanos como estas viviendo el Programa, nos
encantara platicar contigo.

AGRADECER

HERRAMIENTAS AACERUN ESTUERTD T

RECUERDA - APLICA Y PROMUEVE
T0DOS LOS DIAS

DOY UN ESFUERZO EXTRA

MISION[S Estas seran para cada dia, ve indicando segun tus logros

v Si lo lograste colorea de VERDE
v Si te falté poner esfuerzo pero lo intentaste colorea de
v Si se te olvidé o no pusiste esfuerzo colorea de ROJO.

* Puedes elegir el color que quierds, pero que signifique siempre lo mismo.

Lavo mi plato.

LIM[M{TIV]S[D LIM[M]TIV]S|D
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Leo al wenos 2 h?)‘o\s de un libro al dia. A\%mdezco a wi familia por su esfuerzo.
LIMI M TIV IS ID) LLIMIMPTIV]ISTD

Sem |
Sem Z

Si me quejo, digo a\lgo positivo  después.
LIMI ML TV S|

Sem |
Sen 2

Sobre tus emociones.

- Colorea como te sientes cada dia, puedes colorear de varios colores cada dia, si fuiste cambiando de
emociones, lo importante es que las hagas conscientes.

savese L1 1 [ILIE
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Consejo para esta semana.

Empieza un diario!!! ;Qué te parece empezar un diario en donde vayas
escribiendo sobre tu dia, sobre ti mismo o misma? Un diario te ayuda a
conocerte mejor, a entenderte y a poner tus ideas y emociones en orden.
En un diario pones como te sientes, aquello que te hizo feliz, lo que
agradeces, tus suefios, tus dibujos, que te gusta, etc., y puede ser secreto
0 puedes compartirlo.

En este diario HUP diseflamos este espacio para que puedas escribir. veras
lo padrisimo que es.

LUNES 13

1. Lo que agradeces. 4r Lo que desea)

para tu siguiente dia.

. Lo que mas te gusto del dia.

Y D)
N/ N

3. Lo que mas te costo del dia y como lo agradeces.

)
~
.

MARTES 19

1. Lo que agradeces. q Lo que desea)

para tu siguiente dia.

2. Lo que mas te gusto del dia.

3. Lo que mas te costo del diay como lo agradeces.

o YeurYame
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MIERCOLES 20

rl. Lo que agradeces.

\__

(" 2.lo que mas te gusto del dia.

\

(3. Lo que mas te costo del diay como lo agradeces.

\_

JUEVES 71

1. Lo que agradeces.

2. Lo que mas te gusto del dia.

3. Lo que mas te costo del diay como lo agradeces.

VIERNES 22

[1. Lo que agradeces.

\_

(2. Lo que mas te gusto del dia.

\_

G. Lo que mas te costd del diay como lo agradeces.

\_

www.willtekmx.com/bigbangzoe

q Lo que deseg

para tu siguiente dia.

q Lo que deseeg
para tu siguiente dia.

q Lo que desezg

para tu siguiente dia.




SABADO 13

(1 lo que agradeces.

\_

(2. Lo que mas te gusto del dia.

\_

[3. Lo que mas te costo del dia y como lo agradeces.

\_

\ / N\ /] N\ /
— ~— N~ _

DOMINGO 24

1. Lo que agradeces.

(2. Lo que mas te qustod del dia.

\_

G. Lo que mas te costd del diay como lo agradeces.

\_

LUNES 7

(1Llo que agradeces.

\_

(2. Lo que mas te qusto del dia.

\_

3. Lo que mas te costo del dia y como lo agradeces.

-

N ‘__-/ \ ‘_—J N ‘_‘/
— ~— N~
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q Lo que dese%\

para tu siguiente dia.

q Lo que desea)

para tu siguiente dia.

q Lo que deseg

para tu siguiente dia.




MARTES 26

rl. Lo que agradeces.

\__

(" 2.lo que mas te gusto del dia.

\

(3. Lo que mas te costo del diay como lo agradeces.

\_

MIERCOLES 77

N /AN JEN /
~— ~— ~

(1. Lo que agradeces.

\

(" 2.lo gue mas te gusto del dia.

\_

(3. Lo que mas te costd del diay cdmo lo agradeces.

\_

JUEVES 18

\ _—‘/ \ _—‘/ ‘\ \—‘/
L N .

1. Lo que agradeces.

2. Lo que mas te gusto del dia.

3. Lo que mas te costo del diay como lo agradeces.

o YaEr YR

N /AN /AN /
~— ~— ~
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q Lo que desea)

para tu siguiente dia.

q Lo que desea)
para tu siguiente dia.

q Lo que desea)

para tu siguiente dia.




—

(1Llo que agradeces. q Lo que desea)

para tu siguiente dia.

(2. Lo que mas te gusto del dia.

\_

[3. Lo que mas te costd del dia y como lo agradeces.

~ ~ ~ .

\_

SABADO 30

(1 lo que agradeces. q Lo que deseg

para tu siguiente dia.

(2. Lo que mas te qusto del dia.

\

[3. Lo que mas te costd del dia y como lo agradeces.

N / N\ / ),
N~ ~ ~

.

Sigenos en nuestras redes sociales.

O 000

https://bit.ly/BBZFb https://bit.ly/TobzYoutube  https://bit.ly/BBZInsta 844 86990 12
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