HUMANS UP  FORTALEZAS

Psicologia positiva.

Persistencia [ntegtidad italidad

Hacer lo correcto aun Finalizar la tarea a pesar  Hacer lo que se predica
corriendo riesgos. de los obstaculos. con tu grupo de personas.
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Sentrse vivo y capaz.

Perspectuva Apertumental Amot xsaber  Cutiosidad  Creatividad

Jucio elevado y Estar alplerto a nuevas Disfruta aprender Deseo por experi- Poseer ideas
profundo sobre la alternativas < ideas a las y busca nuevos mentar y conocer originales y
vida. propias. conocimientos. cosas nuevas. aplicarlas.

(
W ¢
i L

Pel’én Humildad Pruolencm Autoreqlcién

Portarse de forma benévola Deja que los sus logros Considerar prosy No se deja llevar por impulsos
hacia una persona que no hablen por si solos. contras al decidir. y controla sus respuestas.
lo merece Evita presumir

Aprecidcion C}mtatuol Espetanza Humor Espmtualwlaol

Valorar las cosas Sentir y expresar las Saber que todo Tener una mirada La vida tiene un
lindas de la vida. gracias. estara bien. de la vida alegre. sentido superior
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Amor Bona Inteligencia social, Ciudadania (iderazgo Impatcialidad

Considerar valio-  Ayudar los Saber lo que otros Comprometerse Guiar en armonia Hacer juicios so-
sos los afectos. demas. desean y necesitan. con el grupo. hacia buenos re- ciales equitaivos
sultados. y objetivos.



