Semand 1

- Actividad 1. Ve el video de esta semana y al terminar
analizalo. ;Qué aprendiste?

- Actividad 2. Platica cdmo practicar tus misiones y tus
herramientas te ayuda a manejar mejor tus emociones.

Semadna 2 Construye y aprende

- Jugarasa “[iganloconmimicd”. Con la Rueda de las emociones escribiras
una emocién en un papelito, para que una vez doblado lo pongas en el
escritorio o en un frasco. Enseguida, sin ver, sacaras un papelito para
ver qué emocion te toca actuar y que alguien mas la adivine.

- Al trabajar esto en el salén de clases iran pasando de uno(a) en uno(a).
- Con los mds pequenitos serg el(la) maeskrold) quien escribd los pdpelikos.

- Jugaras a “[d papa cdliente”. Con una pelota o algo que puedas aventar
y cachar. (Si estas en casa, invita a alguien a jugar contigo).

Irds pasando el papel al ritmo de cualquier musica, usa las canciones
de BiG BANG Z0OE y alguien pondra alto a la musica. La persona que se
quede con la pelota en la mano, debera decir:

1) Una emocion. 2) Qué puede provocarla. 3) Un ejemplo de qué puedes
hacer cuando se siente esa emocion. 4) Por ultimo qué acciodn estaria
equivocada o podria lastimar a alguien.

- Si estas en [ined. En lugar de pasarla al compariero(a), lo que haras es
aventar y cachar hasta que la persona encargada detenga la musicay

elija quién sera quien participe.



Sem“ﬂf"4 | Circulo de Amistad.

- Haras un dibujo para cada cuadroy al terminar si gustas lo puedes explicar.

Algo (cosd 0 sikudcion) que Algo (cosd o sikudcion),
ME quskd Mmucho. ge no me quskd que
ase.

Algo (cosq 0 sikudcion), que |  Alqo (cosq © Sikudcion),
ME da mucho miedo. Ue hdce que me sienkd
uy amaqola).
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