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OBJETIVO

El objetivo de Humans UP es facilitar a las
instituciones educativas el camino para fortalecer la
armonia emocional, fuerza de voluntad y valores en
sus alumnos, maestros y su personal administrativo

con un sistema, de recursos practicos, sencillos e
interactivos, a fin que sean reconocidas por la calidad
de su educacion y de sus personas.




HUMANS UP

Es un programa para instituciones educativas que involucra a padres

de familia, maestros y a alumnos.

* Fdcil de aplicar.

* (on tecursos dindmicos, intetactivos y divertidos.
*  (Que se ajuste a modo virtual y presencial,

*  Quevincule a padres de familia.

e (Que motive d maestros(as).

¢QUE TE AHORRE TIEMPO J NO SEA UN
IMPACTO ECONOMICO PARA TUS PADRES DE
FAMILIA?




Alumnos

MATERIALES

Diatio para niios(ds) de preescolar, primatia, secundaria .

@ En donde los nifnos registran todos los dias sus emociones y sus esfuerzos.

En donde encontraran actividades y dinamicas divertidas, con recursos
interactivos como videos, cuentos y canciones.
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Obsetva [a emocion.

Acéptala, sin juzgarla.

Endonde (a sientes?

JEst dentro de tu control o estd en (s cosds que
no controlas?

$Qué puedes controlar de cada situdcion?
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Ptepatatotia,

@ El programa es totalmente digital.

@ Con videos semanales con un tema que los va preparando para tomar
mejores decisiones, aprender sobre salud emocional y a hacerse
duenos de su propia historia.

@ Cada tema cuenta cuestionarios de aterrizaje vy reflexion o dinamicas

para gue se vuelva parte de su vida.

PAUQAQ ACTIVAS’ Gimnasia cetebtal + Atencion plena (W)indfulness).

@ Todos los grados cuentan con 3 pausas activas durante el dia, audios y videos
para desarrollar la conciencia plena 'y gimnasia cerebral.

g AL EMPEZAREL DiA / A LA MiTAD DEL DiA / A FiNAL DEL DiA.
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Beneficios.

a) Se provoca la regeneracion de nuevas conexiones neuronales.
o) Aprenden a regulacion de la atencion y mantenerla.

c) Aprenden a regularse emocional y mentalmente.

d) Amplia la memoria y la creatividad.

e) Auto concepto.

f) Mejorar la simetria de los dos hemisferios.

g) Manejo del estres.
h) Mejor asimilacion del aprendizaje.
) Refuerzo de la memoria y la vida con plena conciencia y vitalidad.

k) Capacidad de empatia.

PLANEACIONES MENSUALES PARA MAESTROS
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PLATAFORMA CON TODOS L0 RECURS0S

(Todos los niveles)

Alumnos

Los recursos interactivos, cuentos, canciones, etc., Alojados la plataforma,
ordenados igual que las planeaciones para que sean sencillos de aplicar
para los(as) maestros(as).
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Maesttos(as) y personal administrativo

Para los docentes, el programa incluye un taller de renovacion y desarrollo de
armonia emocional.

Taller: “Renuevd tu vocdcion docente”

Que los docentes obtengan conocimiento y herramientas practicas que les lleve
a renovarse mental y emocionalmente frente a su vocacion que les permita ser
mas felices y bajar sus niveles de estrés para ofrecerse mejor a sus alumnos,

con su equipo de trabajo y que la institucion educativa.

TEMAS

6- 8 sesiones de 2hrs. / Reuniones mensudles.
Acompaidmiento y codching pefmanente.




Padtes de familia

?on{el’encms pard padtes de familid cada 2 meses

en lined)
Se entrega un catalogo de temas sobre €l

cual elige la escuela.

Sequimiento petmanente y codching sobte

Clidnzd por whatsapp. e
———__——
O a través de los grupos propios de la COMO DESAESg;_'I-_ég
escuela.
HIJOSFseounos?
Opcional: Ebook pata padtes de familia. TN
Libro ;Cémo desarrollar hijos fuertes vy G

seguros? Junto con recursos imprimibles
para las familias.
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Beneficios técnicos

0l) Reduce el trabajo del maestro porgue ya estan sus planeaciones.

|0) El maestro no necesita preparar la clase porgue ya estan hechas en videos
cortos y dinamicos.

C) Facilita la aplicacion del programa porgue los maestros reciben recordatorios
ayuda y consejos permanentemente.

d) Facilita la aplicacion del programa porgue los maestros reciben recordatorios
ayuda y consejos permanentemente a traves de whatsapp.

0 Se requieren solamente 20 a 30 minutos a la semana, sin la necesidad de
una clase especial 0 algun maestro especial.

q) Es flexible y adaptable a las necesidades de la escuela.

h) Es adaptable a modo presencial o en linea y puede ser 100% digital.

En padres de familia.

0I) Aumenta la sensacion de seguridad y confianza.

b) Mejora la comunicacion con padres de familia 'y estan mas conscientes del estado
emocional y de esfuerzo de sus hijos.

C) Los padres de familia se sienten acompanados y comprendidos generando lealtad
y COMPromiso.




[Maesttos y petsonal administrativo

01) Maestros menos estresados y agotados.

|0) Va a mejorar el ambiente escolar pues los crecera su disposicion, su vision positiva
y Su capacidad de solucion.

C) Mejorara el rendimiento vy la productividad porque estaran entrenando su fuerza de
voluntad y su sensacion de bienestar.

0|) Maestros mas comprometidos con su vocacion y su sentido de vida.

e) Maestros mas comprometidos con la institucion porgue estan recibiendo un apoyo
moral y emocional de un fuerte impacto para su bienestar vy plenitud.

Alumnos.

0]) Ejercita y fortalecen su voluntad.
|0) Aprenden sobre su autoestima 'y la hacen crecer.

C) Desarrollan conciencia sobre sus emociones, aprenden a validarlas y a dirigirlas.
(Armonia emocional).

0|) Desarrollan el habito de llevar una vida consciente.

e) Aprenden a estimular su cerebro para disponerlo al aprendizaje, elevar la memoria,
mejorar su atencion y su concentracion.

f) Nifos y ninas preparados para la vida, con fuerza de caracter y un sentido de
bondad, con la fuerza para creer en si mismos y con la confianza de lograr
sus suenos haciendo el bien.




Prestigio y publicidad.

0l) La escuela se distingue y se prestigia por su educacion y calidad humana a
través de la publicidad y recursos para compartir con los padres de familia a
través de redes sociales.

b) Se promueve a la escuela a través de las redes sociales.

C) Se realizan actividades con los padres de familia que propicien una publicidad
y promocion boca a boca.
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PRECIOS Y DESCUENTOS

Nuestra mision es transformar al mundo a traves de formar a las personas, por 10
gue nuestros precios parten de una base estandar que Nos permita ofrecer el mejor
senvicio y se ajustan segun las necesidades de la escuela, la cantidad de alumnos

y los servicios gue se adquieran.

@ - Asesotid, dudas o inquietudes:




Ana Tamara Robles Pliego.
 Lic. en Ciencias para la Familia.
 Directora de Willtek Lab.

~ + 17 anos de experiencia asesorando en for-
macidén humana a instituciones educativas.

- Capacitando a 1000 maestros cada ano.

- Conferencista: Apoyando a mas de 8000 fa-
milias anualmente.

« Creadora de Humans UP, programa para el
desarrollo de la autoestima, salud emocional
y fuerza de voluntad.

- Autora de Ebook: ;Como desarrollar hijos
fuertes y seguros?

- Terapeuta.

Sigueme en redes.
http://bit.ly/2QNizWZ

http://bit.ly/2pRtGCL

http://bit.ly/2gkn7EM




