JUSTICIA SALUDO AMISTAD iNDIFERENCIA

Bienvenidos antes de empezar en entrenamiento de suUper heroes, recuerda que

lo primero ser4 8&[},@@&@[}]@80

Hoy para empzar la clase lo primero que haremos seré haer un circulo y uno de nosotros
empezara diciendo su nombre y después hard un gesto, un baile o algin movimiento,
el que quiera; y seguird la persona de al lado o la a quien sefiale, hasta que todos se
hayan presentado.
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- Vamos a escuchar la cancion de “Baila a tu
manera” y vamos a soltar el cuerpo, usando
nuestra energia y buen humor.
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¢Cémo venimos hoy? Levantamos la manita para contarlo.

- Hoy exploramos qué son las emociones, porque durante todo el aho vamos a
ver una emocion nueva cada que tengamos clase. Levantando la manita, digamos

emociones que conocemos o que hemos sentido, y después platicar qué pasd, qué
provoco esa emocion.

Para cerrar: Todas las emociones son buenas, aunque algunas se sientas
incémodas. por eso vamos a aprender sobre ellas.
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- 2 Botes transparentes.

- Hoy conocemos nuestro poder de este mes:
m Saludar es un sUper poder porque nos - Pompones de colores
ayuda a conocer personas, a que nos conozcan y es o de un color.
un acto de bondad porque compartes tu alegria.

Vamos a luchar en contra del stpervillano de la (0L L <ED que hace que
ingnoremos a los demas.

- Hoy vamos a ver el video y dar més ideas de actos de bondad.

= [1)(©)(8[3[]1r[38 Ve escribiendo par que puedas hacer un poster par tu salén y
recuerda que puedes usar el podster de actos de bondad y recordarlos todo el tiempo.

La misidn del mes sera
SALUDO Y ME DESPIDO

https://youtu.be/szFY BOsNZg
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- Hardn una fila en la puerta del saléon y uno a uno eligiran el saludo con el que entraran
al salén, saludando a su maestro(a).
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G¢YM CEREBRAL

- Hoy vamos a seguir instrucciones. Nuestro docente ird diciendo: “arriba, abajo,
adelante, atrds” y nosotros seguiremos las instrucciones. Para hacerlo mas complejo
puede ser que hagamos lo contrario.

¢ Cémo venimos hoy? Levantamos la manita.

- ;Cdmo me siento hoy? Vamos a platicar sobre cosas que nos den felicidad para cuando
estemos tristes nos acordemos de esas cosas.

- Para cerrar, decimos juntos: “Todos tenemos algo que nos hace felices”.

1. Los ninos forman un circulo.

2. Explica: “La indiferencia aparece cuando no vemos que alguien esté solo o necesita
que lo invitemos. Hoy vamos a practicar como mirar e incluir”.

3. Unnifio se coloca en el centro, dice su nombre y hace un movimiento sencillo: aplaudir,
brincar, girar o tocarse la cabeza.

4. Todo el grupo repite: “jHola, [nombre]! Te vemos y te invitamos”, e imita su
movimiento.

5. Se repite hasta que todos hayan participado.

6. Para cerrar, cada nino busca a un compafiero con quien haya convivido poco, lo
saluda por su nombre y le dice: “; Quieres jugar conmigo?”

7. Cierre con preguntas:
- .Como te sentiste cuando dijeron tu nombre?
- ;Qué podemos hacer si vemos a alguien solo?

- iComo podemos demostrar que todos son importantes?

8. Recomendacién para el docente: No presentar la indiferencia como que un nifo es
“malo”. Explicarla como un supervillano que a veces nos distrae y no nos deja observar
a los demas.







- Puedes descargar méas pdsters escaneando el siguiente QR.
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