MiS EMOCIONES

- ¢Como te sientes hoy? Sigue la dinamica de cada mes.

HERRAMIENTAS Mi familia. Mis logtos y mi capdcidad. ) M diversion.
@ Mis amigos. Mi autoestima. Mi compromiso.
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Mi nivel de entusiasmo, ) Mi fisico. Mis emociones de hoy.
felicidad, alegtia.
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6 P PAUSA ACTIVA DEL FINAL DEL DiA.




(Julieto, pueslo 1y meiezeo

Este mes quiefo mejorar
- Mi meta del mes. : - Obstdculos a supetar . : Acciones patd logtar.
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~ Sequndd semdnd |

Obstdculos / Tentaciones. i Acciones con (as que me comprometo
V' pdta |d semdnd que entta,

Tercera semana

Obstdculos / Tentaciones. \ Acciones con lds que me comptometo
V' pata |d semdnd que entta,
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~ Cuarta semdnd

Obstdculos / Tentaciones. | Acciones con [as que me comprometo
: patd (a4 semdnd que entrd.
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