Semana 1 Conoce.

- Ve el video de esta semana sobre la empatia y vulnerabilidad.

- Escribe en una hoja cédmo aplicarias la empatia usando la féormula de la
validacién, segun las siguientes situaciones.

Entiendo que te sentas: con
porque_______. Emocién

0|) Tu mama te habla molesta porque no has recogido tu recamara.

IO) Tu maestra quiere dar su clase y todo el salén esta haciendo mucho ruido.
C) Tu mejor amigo(a), se enoja contigo porque no fuiste a su casa.

0‘) Los papas de uno de tus amigos(as) esta pasando por un divorcio.

e) Tu mama o tu papa estan muy cansados y no quieren salir a ningun lado.

f) Estan hablando mal de un amigo o amiga tuya y sabes que esta muy triste.

Semana 2 Construye y aprende.

- Escucha el caso y analiza con las preguntas.

NOTA: En la pldeaformd hay un cdso pdra primdria y okro pdrg secunddrid.
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- Analiza:

0I) ¢Qué hubiera pasado si hubieran usado la

empatia a tiempo? Revis
Sny,qn v de
|0) ¢Por qué a veces es tan dificil ponerse en 9ue se 6“9 S Parq lq
los zapatos del otro cuando te lastimaron? /Zue Neces Ly mdﬁen‘q/
ampar
C) ¢{Qué puedes hacer para ayudarte a pensar E’gu,po Pariq Es ’Or_epqres

también en las razones y emociones del otro,
aunque te haya lastimado?

Semadna 3 Construye y aprende.

- Esta semana prepararas una campana para combatir la violencia a través de la
empatia.

- Puedes utilizar cartulinas, dibujos, collage, video, fotografia, lo que quieras para
tu campana. Toma en cuenta que es visual.

Nokd: Si eskds en lg escueld, eskd dckividad e hdce en equipos de 3 4 4 personds. Si Nno
es el cgso puedes hacerlo indiviqualmente o con tu familia.

- Primero respondan juntos(as) las siguientes preguntas.

1. La persona que habla mal de otros, que genera chisme, que ofende, que es
prepotente ;por qué crees que lo hace?

2. ;Como la empatia puede ayudar a evitar la violencia, la burla, el chisme y la
ofensa?

3. ;Como pueden protegerse unos a otros, de personas abusivas?

4. Disenatu cartelsegun tusrespuestas para concientizar sobre laimportancia
de la empatia y que ayude a combatir la violencia, el abuso y/o el chisme.

3. La semana que entra presentaras tu campana y las pondran en lugares
visibles en la escuela o en casa.

Semana 4

- Presentacion de campanas.
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