
2026 - 2027
GUÍA RÁPIDA

T A M A R A  R O B L E S  P L I E G O

SEC Y PREPA 



EL LIBRO ES EL DIRECTOR DE ORQUESTA

El libro dirige la clase paso a paso. Ahí encontrarás el saludo, la gimnasia cerebral o
dinámica rompehielo, el mindfulness, etc.
Ya no necesitas consultar una planeación externa. Las instrucciones de la clase están
integradas en el libro. En la plataforma encontrarás recursos complementarios.
Tu tarea como docente es revisar la clase con anticipación, preparar el tiempo y los
materiales necesarios, y acompañar cada momento con buen humor, disposición y
entusiasmo.

EL PROPÓSITO DEL PROGRAMA 

El programa busca desarrollar pensamiento crítico, habilidades socioemocionales, fuerza
de voluntad y carácter. Ayuda a los alumnos a conocerse, reconocer aquello contra lo
que luchan y descubrir cómo pueden transformar positivamente su entorno.
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1. Saludo. | 2 min. 

2.Gimnasia cerebral o dinámica rompehielo.|  5 a 10 min. 

3. Check-in. | 5 min.

4. Objetivo y herramientas del bloque. | 2 min

5. Actividad | 20 minutos.

6. Journaling, proyecto personal y cierre. |5 a 10 minutos 

ruta de la clase.|

DURACIÓN DE 40 A 45 MIN
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1. SALUDO | 3 A 5 MINUTOS

Comienza haciendo que los alumnos se saluden y se conecten entre ellos. Pueden decirse buenos días, saludarse
con el puño, mirarse, caminar un poco por el espacio o realizar la propuesta indicada en el libro.

¿Para qué sirve?
Rompe el esquema de una clase tradicional.
Ayuda a que los alumnos se suelten y participen.
Favorece la conexión con los compañeros.
Prepara el ambiente para comenzar la clase.
Desarrolla socialización y vinculación

2. GIMNASIA CEREBRAL | 3 A 5 MINUTOS

Realiza la gimnasia cerebral o dinámica indicada en el libro. En Secundaria y Preparatoria las propuestas
también funcionan como rompehielos y favorecen el trabajo en equipo.
Estas dinámicas pueden pedir a los alumnos que se organicen, se comuniquen con señas, resuelvan un reto o
colaboren de una manera divertida.
Si la propuesta del libro no se adapta al grupo, puedes elegir otra del catálogo de gimnasias cerebrales
disponible en la plataforma.

¿Para qué sirve?
Activa el cerebro.
Favorece el trabajo en equipo.
Promueve la comunicación y la colaboración.
Ayuda a que los alumnos se encuentren con los demás.
Prepara la atención y la participación.
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3. MINDFULNESS

¿Después de la gimnasia cerebral, realiza la actividad de conciencia plena indicada en el libro.
Invita a los alumnos a respirar profundamente, llevar la atención a la respiración y conectarse con su
entorno. Este momento les permite reconocer cómo llegan, enfocarse y prepararse para el tema.

4.  OBJETIVO

Lean el objetivo que aparece en el libro. Los alumnos pueden leerlo, proyectarlo y participar. El objetivo
explica qué van a vivir, qué van a trabajar y qué esperan lograr durante el bloque.
La primera semana puede tomar un poco más de tiempo porque se presenta el programa y su
propósito.

Después de leer el objetivo, los alumnos completan las herramientas del bloque. Los espacios
aparecen vacíos en el libro y la información para llenarlos se encuentra en una tabla al final.

Virtud: el hábito o cualidad que queremos desarrollar.
Valor: la manera en que desarrollaremos la virtud.
Verbo: la acción concreta que practicaremos.
Antivalor: aquello contra lo que vamos a luchar.

RECUERDA, PRACTICA Y PROMUEVE
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5.  ACTIVIDAD | 20 MINUTOS

Realiza la actividad indicada en el libro. Las actividades están diseñadas para desarrollarse
aproximadamente en 20 minutos.
Los alumnos pueden participar en juegos, dinámicas, debates, ejercicios de escritura y otras
experiencias relacionadas con el tema.
Antes de la clase, revisa si la actividad requiere materiales o alguna preparación especial.

CUANDO LA ACTIVIDAD ES UNA CAMPAÑA
Algunas actividades de Secundaria y Preparatoria se convierten en campañas. La campaña forma
parte de la actividad; no es un trabajo adicional.
Su propósito es que el adolescente descubra su capacidad de liderazgo y proyecte lo aprendido hacia
los demás. Puede contribuir a mejorar el ambiente, reducir el bullying y aumentar los actos de bondad.

6. JOURNALING, PROYECTO PERSONAL Y CIERRE

El journaling funciona como cierre de la clase. Los alumnos escriben una reflexión y eligen un
proyecto personal de crecimiento.
Motívalos a responder con honestidad. No es necesario que todos compartan lo que escribieron. Si
hay tiempo, puedes invitar a algunos alumnos a comentar su reflexión.
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AFIRMACIONES POSITIVAS. 
Al final del libro encontrarás

afirmaciones positivas y recursos
que apoyan la reflexión y el

proyecto personal de los alumnos.

RECURSOS DEL LIBRO Y LA PLATAFORMA

PLATAFORMA ALUMNOS
El libro incluye un código para que
los alumnos accedan a recursos

adicionales. Cuando una actividad
incluya una campaña, podrán

consultar y descargar ideas desde
la plataforma.

PALTAFORMA DOCENTES
La plataforma docente incluye el catálogo
de gimnasias cerebrales, actividades de
conciencia plena, recursos descargables,
pósters y materiales de ambientación. No
es necesario registrar el libro; únicamente
se utiliza la contraseña recibida por correo.

LISTONES
Esta es una sugerencia para

involucrarlos y hacerlos
responsables de mantener vivo el

programa.
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SECUENCIA Y TIEMPOS

1. Saludo | 3 a 5 minutos
2. Gimnasia cerebral | 3 a 5 minutos
3. Registro emocional | 3 a 5 minutos
4. Objetivo | 5 minutos
5. Actividad | 20 minutos
6. Misión | Mención breve

7.  Cierre | Mención breve

LISTA RÁPIDA DEL DOCENTE

ANTES DE DAR LA CLASE

Reviso las instrucciones del libro.
Leo el objetivo del bloque.
Identifico las herramientas que trabajaremos.
Reviso la gimnasia cerebral o dinámica
rompehielo.
Confirmo si la actividad requiere materiales.
Reviso si la actividad incluye una campaña.
Reviso la pregunta de journaling.
Preparo el libro para proyectarlo, si es
necesario.
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8441010751
tamararobles@willtek.com.mx
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