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EL LIBROES EL DIRECTOR DE ORQUESTA

El libro dirige la clase paso a paso. Ahi encontrards el saludo, la gimnasia cerebral o
dindmica rompehielo, el mindfulness, etc.

Ya no necesitas consultar una planeacion externa. Las instrucciones de la clase estdn
integradas en el libro. En la plataforma encontrards recursos complementarios.

Tu tarea como docente es revisar la clase con anticipacién, preparar el tiempo y los
materiales necesarios, y acompanar cada momento con buen humor, disposicion vy
entusiasmo.

EL PROPOSITO DEL PROGRAMA

El programa busca desarrollar pensamiento critico, habilidades socioemocionales, fuerza
de voluntad y cardcter. Ayuda a los alumnos a conocerse, reconocer aquello contra lo
que luchan y descubrir como pueden transformar positivamente su entorno.



1. Saludo. | 2 min.

RUTA DE I_A CLASE_ | 2.Gimnasia cerebral o dindmica rompehielo.| 5 a 10 min.

3. Check=-in. | 5 min.

DURACION DE 40 A 45 MIN 4. Objetivo y herramientas del bloque. | 2 min

5. Actividad | 20 minutos.

6. Journaling, proyecto personal y cierre. |5 a 10 minutos
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1. SALUDO | 3 A 5 MINUTOS

Comienza haciendo que los alumnos se saluden y se conecten entre ellos. Pueden decirse buenos dias, saludarse

TN . Uy conel punio, mirarse, caminar un poco por el espacio o realizar la propuesta indicada en el libro.

PARA ENCONTRARME CON EL OTRO

SALGO EE m:ﬁ ¢Para qué sirve?
e Rompe el esquema de una clase tradicional.

e Ayuda a que los alumnos se suelten y participen.
@ @ e Favorece la conexidn con los companeros.
) ( ) e Prepara el ambiente para comenzar la clase.
( J e Desarrolla socializacién y vinculaciéon

(

O
O

10 min,

Antes de hablar de solidaridad hay que hablar de justicia:
“Dar a cada quien lo que le corresponde”. Suena simple,
pero no todos necesitamos lo mismo, y por eso no es

2. GIMNASIA CEREBRAL | 3 A5 MINUTOS

lo mismo igualdad que equidad. La solidaridad es la forma en que la
justicia se vuelve accion, ayudar, participar, atender o que le falta al
otro, aunque no sea “tu problema”. Respetarnos depende de entender
que todos valemos igual, aunque no todos necesitamos lo mismo,

Este mes la HERRAMIENTA DEL VERBO es la accidn concreta a través de
la cual vas a practicar salir de ti mismola) para encontrarte con todo lo
que no eres t0, tu mundo y los demas. Y EL ANTIVALOR contra lo que
concretamente vas a luchar.

e Realiza la gimnasia cerebral o dindmica indicada en el libro. En Secundaria y Preparatoria las propuestas
también funcionan como rompehielos y favorecen el trabajo en equipo.
e Estas dindmicas pueden pedir a los alumnos que se organicen, se comuniquen con sefas, resuelvan un reto o

A continuacién te comparto aspectos importantes de tu libro.

iNiCi0 DE LA CLASE: Lo primero sera la dinamica, a veces de trabajo en | CO|CIbOI’en de unda manerd divertldd

equipo, otras veces rompehielos. Te tomara 10 minutos para arrancar la clase. Activar el cerebro, cambiar

eumary activarinELSaiEl uerpa. (Olras veces serhim g cerebrat | e Sila propuesta del libro no se adapta al grupo, puedes elegir otra del catdlogo de gimnasias cerebrales
MIiNDFULNESS: se lee la instruccién y se dan unos minutos respirando calmadamente para seguirlas.

HERRAMIENTAS: Se escriben las herramientas del mes (Virtud, Valor, Verbo y Antivalor), que se obtienen de dISpOnIb|e en IG p|CItCIfOI‘mCI

las paginas finales del libro, en la primera hoja del blogue, en donde esta el titulo.

ACTIVIDAD: Es 1a actividad central de la sesién y dura de 20 a 25 minutos como maximo, estas seran
debates, reflexiones, juegos, campanas, para ir aprendiendo mas sobre ustedes mismos y fortaleciendo la

voluntad, sus criterios, su mentalidad, su autarregulacién y su toma de decisiones mas conscientemente. éPa rq q Ué Sirve?

TU PROYECTO PERSONAL (JOURNALING): A partir de este bloque vas a elegir, dentro de cada valor H

que trabajemaos, un aspeclo[concreto de t]i.r‘:is‘:'nr; ql?e quiterab's| n(:ejorar_ Ese lasgpect:o ste cgnuier{:e enltu ® ACtIVG el Cerebro-

proyecto personal del mes. Lo eliges vy lo registras cada semana en journaling, ¥ en la ultima semana . .

compartes con tu equipo qué lograste. Nadie mas decide tu proyecto, lo decides td, y por eso nadie mas () quorece el trq bGJO e n eq u | po.

es responsable de tu esfuerzo mas que tu mismo.

e Promueve la comunicacion y la colaboracion.
el RN R @ . Ayuda a que los alumnos se encuentren con los demas.

e Prepara la atencién vy la participacion.
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CAMPARNAS

BEEEEE R ¢Después de la gimnasia cerebral, realiza la actividad de conciencia plena indicada en el libro.

Algunos blogues van a disefiar na campafia de impacto social relacionada con los valores que estén Invita a los alumnos a respirar profundamente, llevar la atencidn a la respiracién y conectarse con su
trabajando. La preparan en equipo durante varias semanas y la hacen realidad en la dltima sermana del
ploaue. ya sea dentro ge f scucta, enfre grupos. o fuera de a escueta entorno. Este momento les permite reconocer como llegan, enfocarse y prepararse para el tema.

@ @I © 10 min

- Formen equipos de cinco integrantes contando del uno al cinco alrededor del salén vy
juntandose por numero. En silencio y sin hablar, cada equipo se organiza en linea segln su
fecha de cumpleafios, usando solo sefias. Ganan todos si el equipo completo o logra.

Q DENDFYLIESS © 2vn 4. OBJETIVO

- Respira profundo tres veces. 5i quieres, cierra los ojos. Pon atencidn en como llegaste hoy,
como se siente tu cuerpo, qué pensamientos te acompafian en este momento. No hay que
compartirlo con nadie, solo date cuenta,

@ ACTIVIDAD © 20me e Lean el objetivo que aparece en el libro. Los alumnos pueden leerlo, proyectarlo y participar. El objetivo
- Sigue la dindmica; explica qué van a vivir, qué van a trabajar y qué esperan lograr durante el bloque.
YA Syl psie sl [T T e La primera semana puede tomar un poco mds de tiempo porque se presenta el programa y su

2.56lo a una de ellas péngale su nombre y entreguen las 4 piezas a su ,'
maestrola). (Los 3 restantes deben permanecer en blanco). r“_

3. Salgan todos del salon. f_;_’_)-» ._:i,,_-,s’ \ pI’O péSitO.

4. El maestro(a) pondra todos los papeles en un lugar dificil de alcanzar
para que cuando pida que entren al salén de clases cuente un minuto p
en el que cada quien debera buscar su nombre con las siguientes reglas. \\ \

- Es en silencio. No pueden hablar. \/ . . . . .

<o se pusecen & sniinos Biotros. Sk encustras i nomere de Ui e Después de leer el objetivo, los alumnos completan las herramientas del bloque. Los espacios

compafierola) debes dejarlo de nuevo sin sefias o hablar.
aparecen vacios en el libro y la informacidn para llenarlos se encuentra en una tabla al final.

- Los que encuentren su nombre deberan guardar su papelito.

5. Una vez que se termine el tiempo, todos deben veolver a salir,

6. Vuelven a entrar, con un minuto para encontrar su nombre con las siguientes reglas:
- Se puede hablar y se pueden ayudar unos a otros.
- Los que encuentren su nombre deberan guardar su papelito.

7. Una vez que se acaba el tiempo, los que encontraron su nombre en la primera parte de la dindmica se
sientan del lado derecho del salén y los que la encontraron en la sequnda parte de la dindmica se paran
del lado izquierdo del saldn. Quienes no encontraron nombre se quedan en el centro del saldn,

VeRE®
- Respondan juntos levantando la mano para participar:
¢{Cudntas personas encontraron su nombre la primera vez?

(©)

Virtud: el hdbito o cualidad que queremos desarrollar.
Valor: la manera en que desarrollaremos la virtud.
Verbo: la accidn concreta que practicaremos.
Antivalor: aquello contra lo que vamos a luchar.

©)

O

{Cudntas la sequnda vez?
{Qué sucedid la primera vez? ;Fue sencillo? ;Cuéles fueron as dificultades?

O

{Qué sucedid la segunda vez? ;Cudl fue la diferencia?

@ ’
h . YN a RECUERDA, PRACTICA Y PROMUEVE
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5. ACTIVIDAD | 20 MINUTOS

e Realiza la actividad indicada en el libro. Las actividades estdn disefiadas para desarrollarse
aproximadamente en 20 minutos.
e Los alumnos pueden participar en juegos, dindmicas, debates, ejercicios de escritura y otras

compartirlo con nadie, solo date cuenta,

.’ ACTIVIDAD © 20min

- Sigue la dindmica:

1. Cada quien tome una heoja en blanco y cdrtela en 4 piezas. I.-"" == =y eXperlenCICIS re|OCiOnGdGS COﬂ el tem(]
2. 56lo a una de ellas pongale su nombre y entreguen las 4 piezas a su I|' f . . .. . . .. .
sl e et daan e anesh e, U e Antes de la clase, revisa si la actividad requiere materiales o alguna preparacion especial.

4. El maestrola) pondra todos los papeles en un lugar dificil de alcanzar {
para que cuando pida que entren al salén de clases cuente un minuto B p pf;\'OS\
J

en el que caga qgien debera buscar su nombre con las siguientes reglas. = ‘\ \_,/\ ~
- £ en slencio. No pueden hblar. N CUANDO LA ACTIVIDAD ES UNA CAMPANA

- No se pueden ayudar unos a otros. Si encuentras el nombre de un
compafierola) debes dejarlo de nuevo sin sefias o hablar.

” Los que encuentren su nombre deberan guardar su papelito. e Algunas actividades de Secundaria y Preparatoria se convierten en campafias. La campana forma

S ————" parte de la actividad; no es un trabajo adicional.
e Su propodsito es que el adolescente descubra su capacidad de liderazgo y proyecte lo aprendido hacia
(¥) YOURNALING © 0w los demdads. Puede contribuir a mejorar el ambiente, reducir el bullying y aumentar los actos de bondad.

- Elige tu proyecto personal para este blogue, de esta lista o el tuyo propic.
[ Voy a trabajar en ofrecerme a ayudar sin que me lo pidan,
e Vo a trabajar en reaccionar mejor cuando alguien me pide ayuda.
[ Voy a trabajar en bajarle a ser tan egoista con mi tiempo o mis cosas.
D Voy a trabajar en sostener mi ayuda aunque deje de ser comoda.
) Voy a trabajar en dejar de usar excusas para no ayudar.
D Voy a trabajar en notar cuando alguien cercano necesita ayuda, aungue ne lo diga. 6 ° J o U R NALI N G’ P ROYECTO P E Rso NAL Y c I E R R E

= Voy a trabajar en ayudar sin buscar que se note o que me feliciten.

4COMO LD VOY A LOGRAR?

4PARA QUE LD HARiA? £QUE BENEFICIO PUEDE TRAER A Mi VDA ESTE ESFUERZ0?

e El journaling funciona como cierre de la clase. Los alumnos escriben una reflexidon y eligen un
proyecto personal de crecimiento.

e Motivalos a responder con honestidad. No es necesario que todos compartan lo que escribieron. Si
hay tiempo, puedes invitar a algunos alumnos a comentar su reflexion.

4CONTRA QUE DIFICULTADES VOY A LUCHAR? PENSAMIENTOS.

ACONTRA QUE DIFICULTADES VOY A LUCHAR? TENTACIONES

AFIRMACIONES O PENSAMIENTOS POSITIVOS QUE PUEDEN AYUDARME DURANTE LA SEMANA. (PUEDES ELEGIR
DEL FINAL DEL LiBRO) .
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"Eso no me gusta, por favor no lo hagas.”

"Mecesito un espacio, ;puedes hacerte tantito para alla?”

"No quiero jugar asi, mejor hagamos ofra cosa.”

"Ne me siento bien con ese, por favor para.”

"Eso me lastima, por faver detente.”

"Mo me gusta que me hables asi.”

"Quiero estar solo un ratito, gracias,”

"Prefiera que me hables con calma, por favor”

"Esta bien decir que ne, y ahora digo que no.”

"Me gusta cuando me tratas con carifio, Jpodemos hacerlo asi?”
"Ya no quiero seguir con ese juego, me hace sentir mal.”

"Por favor para, eso no es divertido para mi.”

"MNo me gusta lo que estis haciendo, quiero que te detengas.”
"Me estas molestando, por favor aléjate tantito.”

"Eso no estd bien, quiero que me respetes.”

"No me siento cémede con eso, por faver para.”

"Quiero jugar tranguilo, sin que me molesten.”

"No me gusta que me hables asi, quiero que seas amable.”

"Si sigues molestando, me voy a ir a otro lugar.”

TR R DR PR R R

"Yo si te respeto, y también quiero que t me respetes a mi.”

T

AFIRMACIONES POSITIVAS.

Al final del libro encontrards
afirmaciones positivas y recursos

que apoyan la reflexidon y el

proyecto personal de los alumnos.
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‘Anora estds en el mado Vista previa

VISITAR 3 AR ACCEDER

PALTAFORMA DOCENTES
La plataforma docente incluye el catdlogo
de gimnasias cerebrales, actividades de
conciencia plena, recursos descargables,
pbsters y materiales de ambientacion. No
es necesario registrar el libro; tnicamente
se utiliza la contrasena recibida por correo.

RECURSOS DEL LIBRO Y LA PLATAFORMA

-~

HP
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PIATAEORMA ISTONES

Escribe las hermamientas del el péster: logue, virtud, valor, verbo [
1. f:sﬂ |ummui:‘jaha‘|gm:‘a:|nlts m;umrla':'lim(ldl; V’“F""ﬂ "

o, [Escribe Lis misicnes de la semana en el pizarrén todes los lunes y no las borres hasta ol
viernes.

Cada mafiana al inicar ol dia eseribe en o pizarrén la del bl Faede ser si
3. Lmhx&mnh:lmnc:mbhrﬂn;:hmm =22 oue “ir

Eli i iva de L lista del libro al imicie del ibela en ol pi
B s e gt e o A el e sy bl anl e

Cada ien del S mididn su supervillano, escribe su
Ll sl gl e il g

6. Cada mes habri un Wwwpmmmwodlﬂh

7. Mll\nﬂcrﬂ!ﬁtmaqunm&uquinnupunkdiniﬁnddddododm

B. Pucden descargar bos carteles del pertal si asilo desean.

9. Algures listones tieren versidn para levar a casa — ol responsable puede compartirle

con su familia.

PLATAFORMA ALUMNOS
El libro incluye un coédigo para que
los alumnos accedan a recursos
adicionales. Cuando una actividad
incluya una campana, podrdn
consultar y descargar ideas desde
la plataforma.

LISTONES
Esta es una sugerencia para
involucrarlos y hacerlos
responsables de mantener vivo el
programa.
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SECUENCIA Y TIEMPOS

1. Saludo | 3 a 5 minutos
2. Gimnasia cerebral | 3 a 5 minutos
3. Registro emocional | 3 a 5 minutos
4. Objetivo | 5 minutos
5. Actividad | 20 minutos
6. Mision | Mencién breve

7. Cierre | Mencibén breve

LISTA RAPIDA DEL DOCENTE

o000 Oood

ANTES DE DAR LA CLASE

Reviso las instrucciones del libro.

Leo el objetivo del bloque.

Identifico las herramientas que trabajaremos.
Reviso la gimnasia cerebral o dindmica
rompehielo.

Confirmo si la actividad requiere materiales.
Reviso si la actividad incluye una campaia.
Reviso la pregunta de journaling.

Preparo el libro para proyectarlo, si es
necesario.



R
AR
A~

8441010751

tamararobles@willtek.com.mx



	EL LIBRO ES EL DIRECTOR DE ORQUESTA
	guía rápida sec y prepa
	ruta de la clase.| DURACIÓN DE 40 A 45 MIN

	1. SALUDO | 3 A 5 MINUTOS
	¿Para qué sirve?

	2. GIMNASIA CEREBRAL | 3 A 5 MINUTOS
	¿Para qué sirve?

	3. MINDFULNESS
	4.  OBJETIVO
	5.  ACTIVIDAD | 20 MINUTOS
	CUANDO LA ACTIVIDAD ES UNA CAMPAÑA

	RECURSOS DEL LIBRO Y LA PLATAFORMA
	AFIRMACIONES POSITIVAS.
	Al final del libro encontrarás afirmaciones positivas y recursos que apoyan la reflexión y el proyecto personal de los alumnos.
	PALTAFORMA DOCENTES
	La plataforma docente incluye el catálogo de gimnasias cerebrales, actividades de conciencia plena, recursos descargables, pósters y materiales de ambientación. No es necesario registrar el libro; únicamente se utiliza la contraseña recibida por correo.
	PLATAFORMA ALUMNOS
	LISTONES

	LISTA RÁPIDA DEL DOCENTE
	SECUENCIA Y TIEMPOS
	ANTES DE DAR LA CLASE

	8441010751 tamararobles@willtek.com.mx

