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Semana 1
-Esta semana repetirás el cuadro de inicio de ciclo y harás una comparación 
de  tu perspectiva al final del año.  Al finalizar responde el cuestionario de la 
paltaforma. 

Conoce.

PRÁCTICAEn 

Para mí la fel icidad es:

Las cosas que disfruto 
son: 

Las cosas que no me 
gustan son:¿Quién quiero ser este ciclo 

escolar? Piénsate logrando. ¿Qué 
cosas quieres lograr?

Mis talentos o mis superpoderes son: 

Mis supervil lanos o tentaciones que 
juegan en contra de mi fel icidad son:
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Semana 4 Círculo de Amistad.

Semana 2 y 3
- Día de exposiciones. 

- Escribe una carta para cuando tengas un momento difícil o triste.  Una carta 
que te sirva para recordarte las herramientas que tienes para ser feliz. 

Involucra lo que has aprendido este año y lo que experimentaste. 


