MENTALIDAD EN CRECIMIENTO
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GE} 1. MINDSET gz'_ GAG

_ Cada dia pienso
Agradezco a quien en 3 cosas que Pongo un esfuerzo
me corrige. agradecer y 3 cosas extra a todo lo que
qu eme gusta de hago.
mi.

- Este mes las misiones estan pensada para que sigas creciendo tu mentalidad positiva. Que

uses mas el poder del TODAVIA, pra que no desistas y descubras de todo lo que eres capaz.
Sigue creyendo en ti.

- Marca o colorea para registrar cada dia tu esfuerzo y logro. Elige tu los colores.

* Jugar y activar el cerebro.
PLAT | VIDEO
Congelados HTTPS://BIT.LY/2RSTMBU
NUmeros PLAT | VIDEO |*Desarrollar la memoria'y la conciencia plena.
desaparecen. HTTPS://BIT.Y/2SKPGSW
, AUDIO | * Meditacion guiada para llevar registro de sus
Registro de emociones.
emociones. AUDIO: HTTPS://BITLY/3NPPGQS
TRACKER IMPRIMIBLE. HTTPS://BIT.LY/3NOIPJX
Blanco o negro pLAT | VIDEO Que distingan los dos tipos de mentalidad
" |y que decidan sobre qué actitud desean
tomar.
HTTPS://BIT.LY/2PPSIRG
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AP U,
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i = @ ' Equilibrio PLAT | VIDEO | * Desarrollar conciencia corporal y desperar
2 P el cerebro. https:/bit.ly/3jKrjuU
g U, ;
2ol he! A
= "v E '.: = . , Arcoiris *Recordar vy aplicar una forma de respira-
A . PLAT [AUDIO | cisn, https://bit.ly/3ulRNcv
RS DESCARGA: https:/bit.ly/3xJXIEF
e L, A
.V e

AUDIO Meditacion guiada para llevar registro de sus

WA Emociones emociones.
i [ ] o @'9. G AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs

TRACKER IMPRIMIBLE. https://bit.ly/3nOipjX
HTTPS://BIT.LY/3NOIPJX
Aolico - Que aprendan mas sobre su cerebro vy
Semﬂmﬂ 2 plico. PAT | AUDIO | poder que tienen para hacerlo crecer. Pro-

mover su mentalidad en crecimiento.

| a choco nivel | PLAT |VvIDEO |* IDesarrollar mejor la Igteralidad y la concien- https://bit.ly/3vHL2Sz
1 cia corporal. https://bit.ly/2YCtZD8
* Desarrollar conciencia corporal, despertar y Semomﬂ 4
Me muevo PLAT | Auplo | COnectar los dos hemisferios cerebrales. bt
lento. Dibuja un * :
circulo. PLAT | VIDEO Depertar el cerebro y conectar los hemis-

https://bit.ly/3pszIMZ ferios. https://bit.ly/2Yva8p3

Agua en los | PLAT |AUDIO | *Desarrollar conciencia plena.

pies. https://bit.ly/3tngX2r
* Meditacion guiada para llevar registro de sus
emociones. AUDIO | * Meditacion guiada para llevar registro de sus
.............. AUDIO AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs Emociones. emaociones.
Emociones TRACKER IMPRIMIBLE. https//bit.ly/3nOipjX AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs

TRACKER IMPRIMIBLE. https://bit.ly/3n0ipjX

Juega, construye vy

Que realicen una manualidad con la que
aprende.

aprendan sobre su cerebro y las neuronas. el q
https://bit.ly/3tk7i3h anistad.  °°

* Sentados en circulo en el piso cada uno(a)
va a platicar. ¢A quién admiras y por que?

A G (1



https://www.willtekmx.com/miembroshup
https://www.willtekmx.com/miembroshup

Semand 2 'uega. Construye y aprende

PAKA EODTE JUEGO NEGESITAS:
Al Plato hondo de cartédn o unicel. (Lo vas a usar como
sombrero para que elijas el tamafio. Puede ser también

un sombrero de unicel blanco de bombin, vas a hacer
un cerebro).

E) Pintura acrilica de tres colores y pincel.
()} Un palo de madera come de palillos chinos.

L) Plumén de cualquier color.
A) 3 limpia pipas de cualguier color.

- Parg oG ma3s pequi;-f‘rl:ﬁ:-., pueden hacer lg manudlidad ung s0lg vel y que o5
pifos(gs) vean el proceso,


https://www.willtekmx.com/miembroshup
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