
MENTALIDAD EN CRECIMIENTO

Semana 1

Congelados
* Jugar y activar el cerebro.

https://bit.ly/2RstMbU 

Números 
desaparecen.

*Desarrollar la memoria y la conciencia plena. 
https://bit.ly/2skpg8W

Registro de 
emociones. 

Blanco o negro. Que distingan los dos tipos de mentalidad 
y que decidan sobre qué actitud desean 
tomar. 

https://bit.ly/2ppsiRg

pRUDENCiA /
FORtAlEZA

*EMpiEZO y 
tERMiNO

*IMPACIENCIA
* PESIMISMO*pERsistENCiA

plAt viDEO

plAt viDEO

plAt viDEO.

AUDiO

Video

Preescolar y primaria baja

1. MINDSET 2. GAG

Agradezco a quien 
me corrige.

3. FV

 - Este mes las misiones están pensada para que sigas creciendo tu mentalidad positiva. Que 
uses más el poder del TODAVIA, pra que no desistas y descubras de todo lo que eres capaz. 
Sigue creyendo en ti. 
- Marca o colorea para registrar cada día tu esfuerzo y logro. Elige tú los colores.

Cada día pienso 
en 3 cosas que 

agradecer y 3 cosas 
qu eme gusta de 

mi.

Pongo un esfuerzo 
extra a todo lo que 

hago.

* Meditación guiada para llevar registro de sus 
emociones. 
AUDiO: https://bit.ly/3NppgQs

tRACkER iMpRiMiblE. https://bit.ly/3NOipjX



2 3

La choco nivel 
1

* Desarrollar mejor la lateralidad y la concien-
cia corporal. https://bit.ly/2YCtZD8

Me muevo 
lento. 

* Desarrollar conciencia corporal, despertar y 
conectar los dos hemisferios cerebrales.

https://bit.ly/3pszlMZ

Emociones 

Juega, construye y 
aprende. Que realicen una manualidad con la que 

aprendan sobre su cerebro y las neuronas.
https://bit.ly/3tk7i3h

plAt viDEO

plAt AUDiO

AUDiO

Semana 2

Semana 4
Dibuja un 
círculo.

Agua en los 
pies.

*Desarrollar conciencia plena.
https://bit.ly/3tnqX2r

Emociones. 

Círculo de amistad.
* Sentados en círculo en el piso cada uno(a) 
va a platicar. ¿A quién admiras y por qué?

plAt viDEO

plAt

AUDiO

Equilibrio * Desarrollar conciencia corporal y desperar 
el cerebro. https://bit.ly/3jKrjuU

Arcoiris *Recordar  y aplicar una forma de respira-
ción. https://bit.ly/3ulRNcv  
DESCARGA: https://bit.ly/3xJxlEF

Emociones  

plAt viDEO

plAt AUDiO

AUDiO

Aplico. - Que aprendan más sobre su cerebro y 
poder que tienen para hacerlo crecer. Pro-
mover su mentalidad en crecimiento. 

https://bit.ly/3vHL2Sz

p.47

Semana 3

AUDiO

AUDiO

* Depertar el cerebro y conectar los hemis-
ferios. https://bit.ly/2Yva8p3

* Meditación guiada para llevar registro de sus 
emociones. 
AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs 
TRACKER IMPRIMIBLE. https://bit.ly/3nOipjX

* Meditación guiada para llevar registro de sus 
emociones. 
AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs 
TRACKER IMPRIMIBLE. https://bit.ly/3nOipjX

* Meditación guiada para llevar registro de sus 
emociones. 
AUDIO: https://bit.ly/3nPpGQs 
TRACKER IMPRIMIBLE. https://bit.ly/3nOipjX

https://bit.ly/3NOipjX

https://www.willtekmx.com/miembroshup
https://www.willtekmx.com/miembroshup
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