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- TODO ES POSIBLE -
herramientas

*haGo un
 esFuerZo
 eXtra

*Flojera

*Darse Por 

VenciDo

*PerseVerancia

Mantener una mentalidad positiva frente la adversidad resulta 

todo un reto. Las personas más fuertes y felices, saben aprovechar 

las dificultades para convertirlas en oportunidades.  Este mes las misiones 

te irán entrenando. Mantente intentando 

conscientemente para que veas resultados. 

1. MINDSET:  Cuando no logro algo uso 
el término: “TODAVÍA”.

2. FV: Termino lo que empiezo.

 3. GAG: Si alguien se queja o dice que no 
puede,  le ayudo a que diga algo positivo 
y lo intente.

4. FV: Pongo un horario para hacer mis 
tareas y lo cumplo. 

5. PA:  Las hice conscientemente y con 

disposición. 

Misiones

Semana 4

- Esta semana comparte lo que 
descubriste con tu test de autoestima 
y lo que aprendiste este mes sobre ti 
mismo(a).  

No tienes que compartir tus resultados, 
sino lo que analizas y concluyes sobre 
el tema de este mes, junto con las 
misiones. 

-  Las siguientes preguntas te darán la 
guía para este análisis.

- Las puedes contestar en equipo o 
entre todos(as).

Círculo de Amistad.

a) ¿Una persona prepotente y 

grosera, que hace menos a los 

demás tiene mucha autoestima 

o le hace falta  y por eso trata a 

los demás así?  ¿Por qué?

b) ¿Por qué una persona con baja 

autoestima tiene o genera 

amistades tóxicas?

c) ¿Por qué o cómo  es que tener 

amigos(as) te puede ayudar a 

mejorar tu autoestima? 

*FortaleZa
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- Analiza tus emociones como cada mes y revisa tus registros anteriores para que 
vayas viendo cómo se mueven tus gráficas. 

Mis emociones

Mi famil ia. 

Mis amigos.

Mi nivel de entusiasmo, 
fel icidad, alegr ía. 

Mis logros y mi capacidad. 

Mi autoestima.

Mi físico. 

Mi diversión. 

Mis emociones de hoy.
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Semana 1
- Actividad 1: Ve el video de esta semana 
sobre mentalidad en crecimiento. 

- Actividad 2: Después de ver el video 
escribe tu plan de acción para hacer 
tus tareas al 100%  y mantenerte en el 
esfuerzo. 

Conoce.

PRÁCTICAEn 

Semana 2 Construye y aprende.

- En una hoja ve respondiendo las preguntas: 

* Piensa en una situación difícil que estés viviendo o que hayas vivido. 

Nota: - Esta plantilla 
la pueden imprimir para 
hacerlo diario, o imprimir 

semana a semana (Se descarga 
en la  plataforma).

¿Qué necesito? ¿Qué obstáculos tengo que 
superar? 

¿Qué estategia voy a usar 
para superarlos?

¿Qué actitud positiva voy 
a usar?

Fecha Horario Fecha de entrega

Materiales listos, 
lugar, luz, etc. Electrónicos, comida, 

TV, flojera, etc. 
Alarma, recordatorios, 

pedir ayuda, etc. 
Kabath Zin

willtekmx.com maestrika.com

Quiero, puedo y merezcoQuiero, puedo y merezco
   Este mes quiero mejorar 

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

               Segunda semana

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

              Tercera semana

Acciones con las que me comprometo 
para la semana que entra.

               Cuar ta semana

- Mi meta del mes. - Obstáculos a superar . Acciones para lograr.

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 

Obstáculos / Tentaciones. 


