DCTUBRE *JUSTICIA

&Y &) ‘RespETO (OFENDER
Ty _ DESCVUIDAR
fnfivalor

Soy amable conmigo.

Evito burlarme de los Cuido mi mundo,
demas y hago algo cuidando el agua 'y
bueno por alguien. reciclo.

ORJETIVO Este mes vamos a hablar AUTOESTIMA: Estar trabajando su autoconcepto respe-
tando a los demas. Trabaja mucho el hablar en positivo, el decir cosas bonitas de si
mismos Yy festejando sus logros.

OBJETIVO / INSTRUCGIONES

*Toca tu codo con la rodilla contraria.
Sigue el video.

Codoy Rodilla | PLAT | VIDEO

Volando PLAT | AUDIO * Atencion y conciencia plena a sus po-
' deres.

. PLAT | Aubio | * Que agradezcan su dia y sus esfuerzos
Gracias 1 . de acuerdo al tema del mes.

* Bvalda Mbéw%eé Y &Mm&g para
desarrollar un crecimiento consciente y con
objetivos.

* Hablaremos sobre lo que valemos y la im-
Yo valgo. PLAT | VIDEO. | portancia de respetamnos, a través de una
situacion planteada por Big Bang Zoe.




* Sigue las instrucciones viendo a Bruno

Nerizy Oreja. | piar | vipeo

Respirando con| pLat | aupio | . Afencion y conciencia plena a sus po-
manos deres.

. PLAT | Aupio |~ Que agradezcan su dia y sus esfuerzos
Gracias 2. de acuerdo al tema del mes.

* Evaltia sus Migiones 2 Ewnetiones
para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos.

* El maestro(a) va a ir senalando qué nino(a)

Cancion: PLAT |vipEo. | S€r@ €l aue ponga los pasos que deben

Lo que soy. " | seguir sus compafieros(as). Promueve el
liderazgo, la participacion y la seguridad en
si mismos.

* Empatar los hemisferios y preparar el ce-
rebro.

Im;inito y espi- | PLAT | VIDEO
ra

Yo valgo PLAT | auplo | * Atencidn y conciencia plena a sus po-
deres.
. PLAT | auplo | © Que agradezcan su dia y sus esfuerzos
Graciass. de acuerdo al tema del mes.

* Evalta sus Migiones 2 Ewnetiones
para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos.

* La historia de un pequeno que le dicen

Cuento: No le gus- cosas de sus lentes v cémo enfrenta esos

tan mis lentes. PLAT | AUDIO | - rentarios.

* Llévalos a platicar sobre las burlas y hacer

lo que no les gusta que les hagan.

Platica con tus nifos(as) sobre o siguien-
Juega, construye y | PLAN te. Puedes imprimir una vez la siguiente
aprende, imagen y cada quien que vaya poniendo

un punto de color con algo que diga. (Si
no imprimes puedes dibujarlo o solo pre-
guntar)



https://www.willtekmx.com/miembroshup

L0 QUE ME GUSTA DE
MI CUERPO.

A

L0 QUE MI CUERPO
PUEDE HACER.

L0 QUE ME HACE
ONICOCA).

A

A

L0 QUE SE HACER.



https://www.willtekmx.com/miembroshup

Lo que soy. PLAT | AuDIO * Realiza la misma dinamica que el sjerci-
cio de la semana 2 e invita a quienes no
hay participado o que ellos se apunten.

PLAT |AuDI0 | * Atencion y conciencia plena a sus po-

Autoestima
deres.
. PLAT |aubio | © Que agradezcan su dia y sus esfuerzos
Gracias 4. de acuerdo al tema del mes.

* BEvalla sus Mvswiws '3 &mmeg
para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos.

* Sigan las instrucciones.
Circulo de amistad. | pLAN *Sentados en el piso haciendo un circulo

* Propicia el respeto, la escucha, la em-
patia y desarrollar la seguridad de hablar y
compartir en un ambiente bondadoso.

*Revisa el tarro de la bondad y festejen.

Circulo de Amistad.

- Como siempre, sentados en circulo contesten la pregunta.

- Escucha con atencién y observa como cada quien es distintoy a
todos nos gusta ser escuchados y respetados.

JQUE ME HACE ESPECIAL?

- Cada quien le dira al companiero(a) del lado
derecho algo que le hace especial.



https://www.willtekmx.com/miembroshup
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