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Me pongo un Leo 10 minutos al dia. Mantengo mi cuarto
reto dificil. limpio.
Mas de 10 hojas, Lo mantuve.
> hojas. Me insistieron.

Menos de 5 hojas. Me recordaron.

Este mes vamos a hablar: FUERZA DE VOLUNTAD

El objetivo este mes es a demas de que conozcan qué es y cdmo se desarrolla la voluntad,
empiecen un trabajo consciente para fortalecerse frente a sus flojeras, a dejar las coas para
después y empezar a ejercitarla con uh habito como la lectura. También el objetivo es hacerlos
conscientes del trabajo que han venido haciendo desde inicio del ciclo con sus misiones y sus
retos.

* Con la cancion, los alumnos(as) iran po-

Eaebnuoeno ser | PLAT | VIDEO | iendo pasos v los dmeds seguirdn.

Dibuja lo que | PLAT |vipeo |- Que activen su cerebro y lo entrenen para
digo la atencion plena.

. PLAT | Aubio |~ Meditacion guiada para llevar registro de sus
Registro de emaociones.
emociones.

* Evaltia sus Migiones 2 Ewnotiones
para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos. HUP virtual descargue su
tracker.

| sUper poder .
Ee aE?omQ[aS, PLAT | VIDEO. Objetivos del mes.




- Colorea conlas claves o conlos colores de larueda de lasemociones
que encuentras al final de tu diario, segiin como te sientes hoy.

Descarga el tracker
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Feliz Encjado(a) Triste Asustado(d)
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Semadna 2
PAus‘;\s |
Sl Congelados | PLAT | VIDEO |* Activarse y tener control corporal.
g
£
Meditacion | piat | AUDIO |« - o i
con bote de naFortaleoer Su autoestima y conciencia ple
la calma -
Emociones pLAT |AUDI0 |"Meditacion guiada para llevar registro de sus
emociones.

* Evalia sus Migiones 2 Ewnetiones
para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos. HUP virtual descargue su
tracker.

Vean el video y sigan las instrucciones. El
obejtivo es practicar la fuerza de voluntad y
Su contrancion a traves del esfuerzo fisico.

Juega, constru-

ey aprende.
yeyap PLAT  |VIDEO




PAUSAS ) *Que pongan atencion y activen su cerebro
ACTU\S EU@ esdtoy PLAT | VIDEO | ojivinando qué esta dibujando en el aire su
] aciendo. maestro(a).
|

Me estiro.

PLAT |Aubio | * Que se despejen y activen su cerebro.

auplo | © Meditacion guiada para llevar registro de

Emociones PLAT .
sSuUsS emociones

* Evalia sus Mligisnes 2 Ewnetiones para
desarrollar un crecimiento consciente y con
objetivos. HUP virtual descargue su trac-
ker.

* Que escuchen el video y hagan un ana-
lisis.

$QUE paso”? (Solo hechos)

¢, Cual es el problema?

¢ Qué emociones se ven en el cuento”?
;Qué aprendes del cuento?

T G

hormigas.

PAUSAS Abro y cierro Activar el cerebro y la conexion de los dos
AC}% AS PLAT | VIDEO | homisferios
E Me  muevo | pLaT |AubIO Que se concienticen de su  cuerpo.
lento.
_ *Meditacion guiada para llevar registro de sus
Emociones. PLAT | AUDIO |emociones
* Evalda sus Migiones Y Eneciones
PLAT para desarrollar un crecimiento consciente
y con objetivos. HUP virtual descargue su
tracker.
Cireul q * Platiqguen 'y compartan ¢ Cual fue un es-
ar'yrﬁ;g gd, © fuerzo muy grande en la semana y como
senti de lograrlo”?




Actos de bondad
N QUE CONSISTE.

Consiste en generar actos de bondad entre los(as) alumnos(as).

En el salon de tendran dos botes transparentes. Uno lleno con botones de colores, pelotas
peguenas, pompones de colores o el material que gustes que tenga varios colores y que
sea facil de agarrar.

Coloca en el primer bote los botones, pompones o el material que hayas decidido, que
represente cada acto de bondad. De este bote cada alumno(a) podra tomar para colocarlo
en el bote de los actos de bondad.

Cada vez que un alumno(a) ponga un acto de bondad, que tu o alguien le pregunte qué hizo
y lo comparta y todos le aplauden vy le agradecen.

Al finalizar la semana, cuenten los actos de bondad y celebren de alguna manera. Te sugiero
que ellos den propuestas de celebracion que tu moderes.

BENEFICIOS.

A) Esta actividad es muy recomendable para propiciar el bien ambiente en el salon de cla-
ses. Despertar el companerismo vy la empatia.

B) Ayuda a promover el que se alegren por el éxito de otros.
€) Al gusto por hacer acciones buenas, gracias a una retroalimentacion positiva.

D) A estar al pendiente de las necesidades de los demas.

CONSEJOS

A) Usa el cartel descargables de: Actos de bondad, para que tus alumnos(as), sobre todo
los pequenos, identifiquen qué clase de actos pueden ser.

B) Platiquen al inicio del ciclo qué actos de bondad existen y que puedan ser creativos e ir
promoviendolos.

€) Nunca invalides un acto de bondad. Sino te parece que lo sea, con preguntas ayldale a
identificar si es 0 no un acto de bondad.

B) Puedes usarlo todos los meses.
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