SEPTIEMBRE

g N
@ *SOLIDARIDAD 'FLOJERA
Al INDIFERENCIA
@ 1. MINDSET: Pido ayuda. 3. FV: Doy gracias cuando alguien
2. GAG: Ayudo a alguien en la me ayuda.
escuela y en mi casa. 4. FV: Cumplo con mi tarea.
\ y

Este mes vamos a hablar sobre la FEUCIDAD. Estaran haciendo consciente las
OBJETIVO

cosas que les hacen felices y como pueden hacer felices a los demas. Que tomen
fuerza por provocar una actitud que disfrute y agradezca.

-La felicidad no depende de lo que pasa sino de la actitud que toman, fortalece sus logros, fes-
teja con ellos y motivales ante las dificultades.

OBJETIVO / INSTRUGGIONES

Manos abier | piar | yipeo | https://bitiy/2FYipul

PLAT | AUDIO

Respira. https://bit.ly/3aZYb01

Gracias A 1. PLAT | AUDIO | nhttps://bit.ly/31BIUKR

* Que registre sus Mbswwe»g Y fgmou:o-
Trackers nes para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

Quiero, debo y
puedo

* Deben definir cudl sera el reto para este
mes. Motivales y recuérdalo todo el tiempo

Introduccion. PLAT | VIDEO | nttps://bit.ly/2EDbrvM



https://www.willtekmx.com/miembroshup

Semadna 2 Semadnd 3 Construye y aprende.

- Escribe en los espacios cosas con las que eres feliz y con lo que sabes que

PAUSAS lzquierda y de- e
AC%AS recha. PLAT | AUDIO hitps://bit.ly/32t9udp puedes hacer feliz a alguien que quieres mucho.
Mis manos. PLAT | AUDIO https://bit.ly/3gAlwp8
Gracias A 2. PLAT | AUDIO https://bit.ly/3aYODUO

Trackers ;,e%J %;?g i?jtéiasrgcfllgr/, L:Iﬂ. crecim%efg%’— SO” fehz Hﬂao fehz

ciente y con objetivos.

* Propicia a darle seriedad a este compro-

iero, . y
Quiero, aebo y miso y que lo evaluen.

puedo

;Que es la felici- | PLAT | VIDEO

https://bit.ly/31uivnk

dad?
VIDEO
Semana 3
i EI3noexdste. | par | vipeo | https:/bit.ly/34x0cig
o]
Lo que veo. PLAT | Aupio | https://bit.ly/31wesyr
Gracias A 3 PLAT | AUDIO | nttps:/bit.ly/2YBpXv5

* Que registre sus Moswm% 3 gmocw-
Trackers res para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

Qui%ro, debo y * Motiva y pide participacion de tus alum-
pueac nos(as).

* Durante la semana refuerza el que pien-
((j)onstruye y apren- sen en metas que les hacen felices y como

©. pueden hacer felices a otros. Pueden rea-
lizar el siguiente ejercicio en su cuaderno o
imprimir el recurso siguiente:

[ ) \
H.E
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Semdna 5

Ok

Circulo de Amistad.

- Sentados(as) en el piso, haciendo un circulo y pidiendo la palabra para participar,
reflexionen sobre lo siguiente:

PLAT | AUDIO https://bit.ly/3jhkLEn

, ;Qué aprendiste o descubriste sobre ser felizy qué piensas de poder ser feliz
L - : ¢
Cﬁgue sl PLAT | AuDio nttos://oit ly/2QpByRE ) a pesar de tener un problema, una enfermedad o un mal momento?

o ro , -
Cracias Ad PLAT | AUDIO https://bit.ly/3nspG4V Si llevas tus clases en linea, levanta la mano para participar.

* Que registre sus Mvswneé 2 &mm-
Trackers vnes para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

Quiero, debo y * Preguntales si estan venciendo sus difi- M[N.[AI.IDAD F IIA

puedo

o s oo ok MENTALLDAD DE
cultades y pide gue te platique alguno(a). (R[(IMI[N"'O

Construye y apren- PLAT | Aupio | https://bit.ly/3lg9eqG

@ Cuita los desafios.
de. .Ignorc\ los consejos { Aprende de las criticas

Aceptd los desdfios.

y las criticas.
@cl talento y la
inteligencia estéan fijos.

y las retrodlimentaciones.

{ La inteligencia y el

talento se desarrollan.

@ Lo ley del minimo ¢ Siempre un esfuerzo
ICZD%n_‘[rgr%eCha' PLAT | AUDIO | hittps://bit.ly/32AggWm. esfuerzo. extra
@ Se da facilmente { ' Sigue intentando y
A encido. no se da por vencido.
' PLAT | aupio | https://bit.ly/3aZYbO1 por v
Respira. ‘“Siempre fracaso” { Persiste ante los
| oLaT | aubio | Nttes://bitly/31BIUKR @ Se siente desaffos
Gracias amenazado por { Se inspira por le éxito
"""""""""""""""" * Que registre sus M'S'” 5y ,gﬂ otio- el éxito de otros. de otros.
Trackers nes para desarrollar un crecimiento cons- @ Siermpre me equivoco. “oy a aprender de la
______________________________ clente y con objetivos. @®Nurca voy d mejordr. equivocdcion”.
Quiero, debo vy * Invita a alguien a platicar de su reto del @®raa qué me ~ “Esto vd d tomar mds
merezCo. mes. . )
molesto en intentar tiempo y esfuerzo”.

Circulo de Amistad

* Sigan las instrucciones.
* Sentados en el piso haciendo un circulo

* Propicia el respeto, la escucha, la em-
patia y desarrollar la seguridad de hablar y
compartir en un ambiente bondadoso.

*Revisa el tarro de la bondad y festejen.

© “Quiero sequir

aprendiendo”.
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