ANS UP

FRUSTRACION

&8sl

¢ Qué no salio como
esperabas”?
¢ Qué cambid que no

TR‘STEZA esperabas? ENO.’O

;Qué te duele haber ;,Cual es el limite que no se

perdido o te duele no ,deb|o pasar?
sucedera? . Qué es eso que debes

proteger o con lo que te
sentiste amenazado(a)?

AGILIDAD
EMOCIONAL

IMPOTENCIA

., Qué es lo que piensas
que no puede cambiar?

CULPA

;,Cual es esa ley que no estas
cumpliendo?
,Qué crees que deberias de
obedecer que no estas
obedeciendo?

: : ﬁ"g,Qué hiciste, qué actitud o conducta tuviste?

@ ;Oué consecuencias o resultados tuviste?
o« . Mejorarias algo?



