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NOMBRE DEL ALUMNO

Pausas activas

PAUSA ACTIVA POR LA MAÑANA
Gimnasia cerebral.

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3
SEMANA 4

PAUSA ACTIVA MEDIA MAÑANA
atención plena

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3
SEMANA 4

PAUSA ACTIVA POR la tarde
atención plena / registro de emocio-
nes y esfuerzo en misiones (retos)

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3
SEMANA 4


