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- En parejas, choca la mano derecha con tu compariero y di “jHola, ayudante!”.
- Cambia de pareja dos veces mas y repite el saludo.

" @¥M CEREBrAL (M)

- De pie, levanta la rodilla derecha y tocala con la mano izquierda.

- Levanta la rodilla izquierda y tocala con la mano derecha.
- Repite 8 veces, cada vez un poco mas répido.
- Para cerrar, respira profundo y di en voz alta: "jListo para ayudar!”.

- Levanta la mano y cuéntanos:

EMOCION TEMA

ALEGRIA: es lo que sentimos ;Alguna vez ayudaste
cuando hacemos algo bueno por a alguien sin que te lo
otra persona y nos sale del corazén. pidieran?

.
/N aeTiVioap wom
i - Leemos en voz alta el poder de este mes: AYUDAR - APOYAR - COMPARTIR.
- Inventamos una sefia con las manos para cada accion (por ejemplo: un pufio al
i pecho para “Ayudar”).
i - Leemos en voz alta al villano de este mes: LA FLOJERA, y sus tres disfraces:

: FLDJERA, EGOISMO E iNDIFERENCIA. Inventamos una sefia para “atraparlo” (por

i ejemplo: cerrar el pufio como si lo agarréramos).

i - Practicamos las sefias todos juntos 2 veces, diciendo el nombre en voz alta cada
Lovez.

EL LIBROES EL DIRECTOR DE ORQUESTA

El libro dirige la clase paso a paso. Ahi encontrar@s el saludo, la gimnasia
cerebral, el registro, la actividad, la misidon y el cierre.

Tu tarea como docente es revisar la clase con anticipacion, preparar el tiempo
y los materiales necesarios, y acompaniar cada momento con entusiasmo




RUTA DE LA CLASE. |
DURACION DE 40 A 45 MIN

=
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. Saludo | 3 a 5 minutos
2. Gimnasia cerebral | 3 a 5 minutos

3. Registro emocional | 3 a 5 minutos

4. Actividad | 20 minutos
5. Mision | Mencion breve

6. Cierre | Mencioén breve



1. SALUDO | 3 A 5 MINUTOS

Realiza el saludo que viene indicado en el libro. Cada semana encontrards una propuesta diferente para
que los nifios se saluden, convivan y comiencen la clase en un ambiente seguro.

éPara queé sirve?
e Favorece la convivencia.
e Ayuda a socializar.

M EE A l/ AP e Genera conversacién
A LA b , elon.
——_— . . : e Estimula la creatividad.
ienvenidos a este nuevo ciclo escolar. Hoy empieza nuestro entrenamiento para
ser superhéroes. Todos nosotros tenemos poderes: ayudar, inventar, aprender, H H H
cuidar a los demas. Pero un poder hay que entrenarlo para usarlo bien, porque a ¢ Fortolece el Sentldo de pertenenCIG y Segurldad'
veces aparecen supervillanos que nos hacen quedarnos quietos o portarnos feo.

Este aflo vamos a entrenar un poder distinto cada mes para ser cada vez mas
fuertes.

;Estamos listos para conocer al de este mes? Primero empecemos con el saludo. 20 GI M NAS IA C E R E BRAI- I 3 A 5 M I N UTOS

SEMaNE 1 Realiza la gimnasia cerebral sugerida en el libro. Puedes utilizar esa propuesta o elegir otra del catdlogo
% S4LUDo disponible en la plataforma, de acuerdo con las necesidades del grupo.

iBuenos dias! Vamos a saludar como el sol. Levantamos nuestros brazos como rayitos
de sol y decimos todos juntos: “jBuenos dias, soll” éParq qué sirve?

Ahora saludamos a nuestro comparierito de al lado, tocando codito con codito y .
diciendo nuestro nombre. Para terminar, levantamos las manos y gritamos: "jBuenos e Activa el cerebro.
dias a todos!” .2 . .

e Favorece la conexion entre los hemisferios.

" 6”M CEREBRAL e Mejora la atencién.
- De pie. Con la mano izquierda tocamos la rodilla derecha. Con la mano derecha

e Apoya la memoria de trabajo.
Lc;ci:mlc;zf:ﬁirltlj izquierda. Repetimos varias veces, jcomo una mariposa que cruza ° AYUdQ a sostener IG mOtiVCICién.

I e Favorece la socializacion.
e Apoya la gestidbn de emociones.
e Fortalece el control de impulsos.



3. REGISTRO EMOCIONAL | 3 A 5 MINUTOS

El registro se trabaja en tres momentos:

. @ = 1. ¢C6mo vengo hoy? Los nifios identifican y expresan como se sienten al comenzar la clase.
N) - 94LUDo (3MN) p . . L e
2. Emocion de la semana. Presenta la emocion que descubrirdn y exploren brevemente qué significa o

- En parejas, choca la mano derecha con tu compariero y di “jHola, ayudante!”. Cud ndo pueden sentirla.
- Cambia de pareja dos veces mas y repite el saludo.
75N 3. Pregunta del tema. Readliza la pregunta relacionada con el tema del dia que aparece en el libro.
0 6PM CEREBRAL (5vw) . . o
Permite que algunos ninos participen y compartan sus respuestas.

- De pie, levanta la rodilla derecha y técala con la mano izquierda.
- Levanta la rodilla izquierda y técala con la mano derecha. -
i
- Repite 8 veces, cada vez un poco mas rapido. E@?
SOUDARDAD  FLOJERA

- Para cerrar, respira profundo y di en voz alta: “jListo para ayudar!”. @ @
WSTICA AUD

5. OBJETIVO

= Leva nta |a mano Y CuéT‘I‘ta nos: iBienvenidos a este nueve ciclo escolar! Hoy empieza nuestro entrenamiento para
convartirmes en superhéroes de verdad,

Todos tenemos poderes: para ayudar, para cuidar a los demds, para hacer equipo. Pero
un poder hay que entrenarlo para usarlo bien, porque a veces aparece un villano que

e Lee con ellos al inicio del bloque, el objetivo, para que vayan aprendiendo o e i, o b et o o
qué es lo que estdan desarrollando durante las 4 semanas que dura cada o oy S T T
bloque.

Apoyar y Compartir. ¥ vamos a aprender a
reconocer a nuestro villano, La Flojera, que
se disfraza de tres formas distintas: a veces se
pone ol disfraz de Flojera (esa vocecita que dice
"ahorita, después”), a veces se pone el disfraz
ocecita que dice g, no

erencia (esa vocecita que dice “no es mi
problema®).

;Conoces a alguien que siempre esti listo * g
. para ayudar, que comparte sin que selo |
" pidan, que se acerca a quien estd solo?

acTiViDaD v

i - Leemos en voz alta el poder de este mes: AYUDAR - APOYAR - COMPARTIR.

: - Inventamos una sefia con las manos para cada accion (por ejemplo: un pufio al
i pecho para "Ayudar").

5. ACTIVIDAD | 20 MINUTOS

Ese alguien ya entrend mucho su poder de
Ayudar.

Este mes, ese alguien vas a ser td.

i Estamos Iistos para empezar el
! ? Primero,

i - Leemos en voz alta al villano de este mes: LA FLOJERA, y sus tres disfraces:

 FLOJERA, EGOISMO E INDIFERENCIA. Inventamos una sefia para “atraparlo” (por e Realiza la actividad indicada en el libro. Presenta el poder, valor o herramienta que trabajarany al

i ejemplo: cerrar el pufio como si lo agarraramos). o z
- Practicamos las senas todos juntos 2 veces, diciendo el nombre en voz alta cada superVI"qno que qprenderqn areconocer.
e e Si el tiempo no alcanza, prioriza la dindmica principal. Las actividades complementarias, como

colorear, pueden realizarse en otro momento del dia o de la semana.
e Revisa si la actividad requiere de material.



- A continuacién veras 5 pequenias situaciones. En cada una, descubre, jde qué
disfraz se trata: Flojera, Egoismo o Indiferencia?

- Traza una linea del disfraz a la situacidn.

- Comparte tus respuestas.

;\] Es hora de recoger los juguetes y una
voz adentro te dice: “ahorita, después”.

q\ Tu comparero(a) olvidé su color y
— A
piensas: “es mio, no lo voy a prestar”.

2 i
(&4)) Ves a un nifio solo en el recreo y
piensas: “no es mi problema”. Tu mamé
te pide ayuda para poner la mesa y estas
cansado dejugar, asi quefingesno escuchar.

‘nD Un comparieroc olvidé su lonche y
piensas: “que se las arregle él solo”.

=1t

1;) Un amigo se lastimé vy no puede cargar su mochila, pero
decides no ayudarlo porque quieres seguir jugando sin cargar
peso extra.

- Esta semana mi mision es:

“AYUDO SIN QUE ME LO PIDAN.”

{(Ejemplos: tender mi cama, guardar mis juguetes, ayudar a poner la
mesa o en la escuela.)

5. MISION | MENCION BREVE

HUP
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e La misién que se trabajard viene indicada en el libro. Preséntala como un reto de superhéroes que los
niAos practicaran durante la semana.
e La misidon debe recordarse en distintas materias y momentos de la jornada escolar, no solamente
durante la clase del programa.

6. CIERRE | MENCION BREVE

e Menciona y repite con el grupo las afirmaciones positivas
correspondientes. Las afirmaciones positivas se
encuentran al final del libro.

|

£

S CNEHERGES

Yo puedo ayudar a los demis.
Ayudar me hace sentir bien.
Tengo manos que saben ayudar.

»EUIYO 1O QUI VALE
Yo trato bien a los demas.
Cuido las cosas y a las personas.

Puedo ser amable aunque esté moles-
to.

o3 3570EREG
Puedo intentarlo otra vez.
Cada intento me hace mas fuerte,

Mo me rindo, sigo intentande.

FeONGORRNIENGON]
Puedo poner atencién cuando quiero.
Mi mente escucha cuando yo decido.
Estoy tranquilo y presente.

*0IA® LA YERDAD
Yo digo la verdad, aunque me cueste.
Ser honesto me hace sentir en paz.

Puedeo confiar en mi mismo(a).

9

LERPONGORGRINIATS

Le echo ganas a lo que hago.

Tengo energia para lograr cosas.

Hoy hago las cosas con alegria.

PAZSO B0 M@S DEXAS
Puedo pensar en cémo se siente el otro.
Compartir me hace un buen amigo(a).

Escucho con el corazén.

JBUSCORS O LU G OINES]

2

Puedo cambiar de plan sin pelear.

Estd bien si algo no sale como esperaba.

“Puedo decir lo que siento con calma.

TODAVAR
Todavia no me sale, pero voy a aprender.
Puede hacer cosas yo solitola).

Cada dia aprendo algo nuevo.

SOY7 LiBRE

Soy capaz de lograr cosas grandes.
Me quiero tal como soy.

Puedo equivocarme y aprender.

Soy valiente.




HERRAMIENTAS DEL MES

e Durante el mes se trabajan cuatro elementos:

O

@ o Verbo: la accién concreta que practicaremos.

BIENVENiIDOS o

(©)

Virtud: la cualidad que queremos desarrollar.

Biemven . . . @ o Valor: la manera positiva de relacionarnos.

iBienvenidos a este nuevo ciclo escolar! Hoy empieza nuestro entrenamiento para

convertirnos en superhéroes de verdad.

Todos tenemos poderes: para ayudar, para cuidar a los demas, para hacer equipo. Pero . . .

un poder hay que entrenarlo para usarlo bien, porque a veces aparece un villano que o AntIVCI|OI‘. el SupeI’VIHCInO que Clpl’enderemOS areconocer y vencer.
nos hace quedarnos quietos, guardarnos las cosas para nosotros solos, o hacer como

gue no vemaos a quien nos necesita.

Este mes vamos a entrenar el poder de Ayudar.
Vamos a practicar tres acciones: Ayudar,
Apoyar y Compartir. Y vamos a aprender a

So-diice do ros orTon. ket Veckt £ MENCIONA - RECUERDA - PROMUEVE
pone el disfraz de Flojera (esa vocecita que dice

“ahorita, después”), a veces se pone el disfraz
de Egoismo (esa vocecita que dice “es mio, no

lo comparto®} y a veces se pone el disfraz de Estas herramientas deben mencionarse, recordarse y promoverse durante toda la jornada escolar. Todo
Indiferencia (esa vocecita que dice “no es mi . P . .
problema). el equipo docente puede reforzarlas en el salon, el recreo y las diferentes materias.
."";,Cunocns a alguien que siempre esta listl;-".
para ayudar, que comparte sin que se lo _:
., Pidan, que se acerca a quien esté solo? - Todo el equipo docente puede reforzar la mision y las herramientas del mes: En el salén, en el recreo. en
a0 y5niaeng MuUEhedupodsn s deportes, inglés, computacion, en todas las demds actividades escolares.
Ayudar.
Este mes, ese aly;u?;n vas a ser td.
¢ Estamos listos para empezar el EL PROGRAMA FUNCIONA MEJOR CUANDO TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA UTILIZA EL MISMO

entrenamiento? Primero, saludemos.

LENGUAJE.




RECURSOS DEL LIBRO Y LA PLATAFORMA

P QUHTESCoN o

"Eso no me gusta, per faver no lo hagas.”

"Necesito un espacio, ;puedes hacerte tantito para alla?”

"No quiero jugar asi, mejor hagamos otra cosa.”

"No me siento bien con eso, por favor para.”

“Eso me lastima, por favor detente.”

"No me gusta que me hables asi.”

"Quiero estar solo un ratito, gracias.”

"Prefiero que me hables con calma, por faver.”

"Estd bien decir que no, y ahora digo que no.”

“Me gusta cuando me tratas con carifio, jpedemos hacerlo asi?”
"Ya no quiero seguir con ese juego, me hace sentir mal.”

"Por faver para, eso no es divertido para mi.”

"No me gusta lo que estds haciendo, quiero que te detengas.”
"Me estas molestando, por faver aléjate tantito.”

"Eso no estd bien, quiero que me respetes.”

"No me siento cémodo con eso, por faver para.”

"Quiero jugar tranguilo, sin que me molesten.”

P Rr SRRy P RPUPE B R ER PP

“Mo me gusta que me hables asi, quiero que seas amable.”
"Si sigues molestando, me voy a ir a otro lugar.”

17 Yosite respeto, y también quiero que ti me respetes a mi.”

™

LIMITES CON AMOR
Al final del libro encontrards frases sugeridas
para ensenar a los ninos a establecer limites
claros y respetuosos. Estas expresiones les
ayudan a comunicar lo que necesitan, cuidar
su espacio y resolver conflictos de una
manera mas amable.

SUPERVILIANOS acke
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VILLANOS
Para que identifiquen sus
supervillanos, puedan ponerles
nombre, distinguirlos y definir
cdmo van d luchar en contra de
ellos. ¢Cudles son sus fortalezas?

3
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Planeaciones, concienciag plenag, tareas y mas

FUERZA DE VOLUNTAD.

%
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CATALOGO CP MEDID DIA CATALDGO CP FINAL DIA
VISITAR VISITAR

PLATAFORMA
En la plataforma encontrards
gimnasias cerebrales, recursos
descargables, posters y
materiales de ambientacion.
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LISTA RAPIDA DEL DOCENTE

SECUENCIA Y TIEMPOS

1. Saludo | 3 a 5 minutos

2. Gimnasia cerebral | 3 a 5 minutos
3. Registro emocional | 3 a 5 minutos
4. Actividad | 20 minutos

5. Mision | Mencibén breve

6. Cierre | Mencion breve

HppENINENINN

ANTES DE DAR LA CLASE

Reviso la actividad indicada en el libro.
Organizo el tiempo de cada momento.
Confirmo si la actividad requiere materiales.
Preparo los materiales necesarios.

Identifico cudl es la misidn de la semana.
Reviso la gimnasia cerebral sugerida.
Decido si realizaré esa gimnasia o elegiré
otra.

Reviso la propuesta de cierre.



8441010751

tamararobles@willtek.com.mx
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