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Mentalidatd fijo Mentalidad de crecimiento

Eltalentoy la inteligencida estdn fijos. L inteligencida y e[ talento se desartol(an.

[gnotd [os consejos y [ds ctiticas. Sique intentdando y no se da por vencido.

Evitd [os desafios. Acepta (os desafios.

L ley del minimo esfuerzo. Siempte un esfuerzo extra.

Se dd tdcilmente por vencido. “Quiero sequir aptendiendo”.

uS iem pre fm c “SO” P ersiste dnte lOS deSﬂﬁOS.
Nuncd voy d mejorar, Se inspita pot e[ éxito de ottos.
Siempre me equivoco, “Uoy a aptender de la equivocacion”

Para qué me molesto en intentar. “Esto va d tomar mds tiempo y esfuerzo”.

Se siente dmendzado por e[ éxito de otros. Aptende de (as ctiticds y las retroalimentdciones.



